
 

「樂活一站」空缺登記表格 

 

致： 香港職業發展服務處  傳真：  

 九龍東「樂活中心」  日期：  

     

*必須填寫    

僱主資料 

僱主姓名*： 先生/女士  Mr/Ms.  

 (請依身份證填寫)  電郵*：  

聯絡地址*：  

聯絡電話*： (手提) (家居) (公司) 

聯絡人姓名： 先生/女士  電話號碼：  

從何得悉 

「樂活一站」 

曾登記服務 朋友介紹  ERB 網站 電視 電台 報章 

宣傳刊物 勞工處 其他： 

  

空缺資料 

職位空缺* ○家務助理 ○護理員 ○保健按摩員（請於下頁適當職位空缺內，填寫工作要求。） 

○單次工作 
○ 指定日期：   時間：  至  

○ 任何一天  至  時間：  至  

○連續性工作 
日期：  至  /沒有期限 每週工作 天 

逢星期一二三四五六日 工作 每日工作時數 小時 

 需留宿   時間：  至  

工作地址*  

建築面積* 約呎 村屋，共層     

寵物* 沒有 有，隻貓、隻小狗、隻大狗、其他： 

聘請助理人數*  薪金* ○時薪○日薪○月薪 $ 

若以日薪/月薪支付薪金，每日/月總工作時數_______小時，每小時工資 $_______ 

特別語言要求 ○ 必須能操以下語言○ 能操以下語言，可獲優先考慮○ 沒有特別要求 

 普通話英語潮州話上海話客家話閩南話其他： 

  

勞保資料(不適用於保健按摩服務) 

○已投購有效的勞保，保險公司名稱：，保單編號，有效期至。 

○將自行購買勞保 

○已透過「樂活一站」/ 「陪月一站」購買兩星期勞保，有效至。 

○透過「樂活一站」/「陪月一站」購買○ 單次勞保(保費：每位助理$20) ○ 兩星期勞保(保費：每位助理$60) 

 

  

  

 

 

  



家務助理工作要求 

○家居服務（清潔、洗熨、煮食）○外傭替假 

家居清潔 特別要求： 抺窗( ○ 有○ 沒有 窗花)抹落地玻璃洗熨衣服手洗衣服手抹地板 

煮食備餐 午餐，份量： 大人，小孩，餸、湯 

 晚餐，份量： 大人，小孩，餸、湯 

 買餸 預備飯餸材料 煮食 食物要求：○ 不拘○ 素食  
寵物護理 餵食 清潔寵物 帶寵物散步 清理籠具  植物護理 

○單次清潔/大掃除/新居清潔 
清潔類別 單次清潔 大掃除 新居清潔 
特別要求  抺窗( ○ 有○ 沒有 窗花) 抹落地玻璃 抹天花 抺吊扇 抹吊燈 抺水晶燈 
新居清潔 裝修公司已完成基本清潔 有傢俱 需要清除頑固污垢 

○預備節日食品 / 宴會 / 教授廚藝 
 預備 

節日食品 

新年油角 煎堆 蘿蔔糕 年糕 馬蹄糕 芋頭糕 馬豆糕 

廣東鹹肉糭 廣東梘水糭潮州糭 中秋月餅 冰皮月餅需助理準備材料 

宴會(如年夜飯、開年飯、壽宴) 午餐晚餐 份量：大人，小孩，餸、湯 

 需助理買餸僱主會與助理一起買餸僱主/工人會協助預備食材 

食物要求 ○素食○ 要煮以下貴重食材：海參飽魚花膠魚翅其他： 

教授廚藝 教授對象 家人朋友外傭，能操語言：廣東話英語普通話僱主會在場翻譯 

○教授外傭 
外傭國籍 ○ 菲律賓 ○ 印尼  ○ 泰國 ○ 孟加拉  ○ 其他：___________________ 

工作要求 
帶外傭熟悉家居附近購物地點教授家居清潔技巧教授洗熨衣物技巧 

教授烹調中式家常小菜教授廢物分類 

 

護理員（陪診、長者照顧、病人護理）工作要求 

長者/病者性別*： ○男○女 年齡* :歲 體重* :磅 

身體狀況* 行動自如需要使用柺杖需要坐輪椅需要扶抱長期卧床 

病患: 癌症 糖尿病高血壓痛風症心臟病中風白內障栢金遜症老年痴呆症情緒

病，請註明：.傳染病，請註明：. 

家中有其他照顧者: 配偶  兒媳  親友  外傭 
○陪診 接送地區:  醫院/診所名稱：  

○長者照顧 

(適合有自理能力的長者) 

煮食:早餐午餐晚餐，人份量 

簡單家居清潔 

陪伴行動自如的長者外出，如覆診或接受治療、購物、逛公園、去銀行等 

○病人護理(適合缺乏自理

能力的長者/病人) 

協助病者洗澡/抹身 協助病者如廁 換片 / 更換尿袋、便袋 

餵食 復康運動 陪伴病者外出，如覆診或接受治療 

 

保健按摩員工作要求 

「樂活一站」只會安排同性按摩員提供服務。如在同一單位內有不同性別的顧客，即按顧客的意願安排合適

的按摩員。惟全身按摩必須由同性按摩員提供服務。 

 顧客性別* 按摩服務*(最少選一項) 服務節數*(每節 45 分鐘，最少 2 節起) 

1.        ○男○女 頭肩頸足底全身 節，每節服務費:. 

2. ○男○女 頭肩頸足底全身 節，每節服務費:. 

3. ○男○女 頭肩頸足底全身 節，每節服務費:. 

4. ○男○女 頭肩頸足底全身 節，每節服務費:. 

要求按摩員性別： ○男 ○女 ○男女皆可 

 

備註：  

  

  

  

 


