
不一樣的認識

讓學生認識不同行

業的最新資訊及面

試技巧

不一樣的探索

讓學生探索自己的

性格、興趣及價值

觀，有助他們作生

涯規劃

不一樣的體驗

讓學生體驗工作的

苦與樂，了解實際

工作情況

駐校社工服務
擁有社工學士學位及

2 年或以上相關工作經

驗的註冊社工為學生

提供生涯規劃評估或

升學就業輔導

J

不

一

樣

的  

學

習

經

驗

中學生職業導向計劃

香港職業發展服務處為一間非牟利的社

會服務機構，為有就業需要人士提供高

質素的職業輔導、工作選配及培訓等服

務。過往本處曾先後與超過60多間中學

合作，為中一至中六學生提供生涯規劃

服務。

由2014/15學年起，政府為公營中學給

予額外資源提供升學及就業輔導服務，

以加強生涯規劃的教育元素。為配合政

府有關措施，本處向 貴校推介的「不

一樣的學習經歷」計劃能迎合學校為不

同級別的學生安排各類型的生涯規劃活

動，更能配合學生的需要。



不一樣的體驗

 貴校可按照不同級別的學生需要，自由選擇各範疇中的不同單元。

包括行政助理、採購助理、保險代理、銷售及推廣員、

資訊科技、宴會餐飲、旅遊領隊、護理員、美容、

形象指導、美髮及美甲等行業訓練供同學選擇 

(*尚有多項技能訓練課程未能盡錄，歡迎向本處查詢)

  不一樣的探索

單元 主題    形式   建議時數 每次人數 內容

一 職業性向    工作坊 1.5小時  約20人       透過職業興趣測試，令學生更了解自己的性格及合適自己的

                職業
       

二        價值取向    工作坊 1.5小時  約20人       透過遊戲，讓學生了解自己的個人喜好及工作的價值觀

三 模擬升學/    工作坊 待定          4人/小時        讓學生有個別面試的機會，並有輔導員即時提供建議

 就業面試               

四 個人職前輔導      個別面談 每節約35分鐘      1人       輔導員與個別學生作生涯規劃及就業前的知、情、意的準備

五 自我認識    工作坊 1.5小時  約20人       透過遊戲及測試，令學生了解自己的性格特質及潛能

         
六 生涯規劃    工作坊 1.5小時  約20人       透過互動活動，讓學生認識如何為將來升學及就業作出規劃

                及準備

              

 不一樣的認識

單元 主題    形式         建議時數 每次人數                        內容

一 行業介紹    講座            1.5小時  約200人       介紹不同行業的工作職責、入職要求及進修途徑，例如:
                      警察、懲教、消防員 、護士、社工、心理學家、記者、

                會所助理、活動助理、資訊科技助理、婚禮統籌師、

                寵物美容師、生態導賞員、美甲藝術師、飛機維修員、

                手機Apps應用程式編寫員等

二 求職面試技巧    講座            1.5小時  約200人       內容包括面試前準備，面試常見問題、應對技巧及準備事項

三 業界人仕分享    講座            1.5小時  約200人       透過嘉賓分享入行及工作的經歷，令學生更深入了解該行業

四 理財管理    講座            1.5小時  約200人       開支及收入的概念、講解儲蓄的重要性、介紹強積金

               及投資技巧

單元 主題    形式  建議時數 每次人數    內容

一 職業技能    培訓班   4小時或以上 約20人  
 導向訓練           (已包括課程材料  
               費用)  
        

二 職場透視    參觀及解說 約4小時  約40人         參觀不同公司及機構，讓學生更能了解工作場所的實際

                  環境和情況

三 體驗式學習     實習   5-10日  約5人         學生透過自選行業的實習機會。學生能體驗工作帶來工作帶來

 活動                學校假期進行            的樂與苦，學習正確的工作態度

四 目標體驗營     日營   1日  約50人           以大型體驗式遊戲，協助學生經歷升學及就過程，從而

                  探索自己的人生目標       
   

              

項目         時/節數              服務收費
工作坊          每小時                 $900
個人輔導(每節約35分鐘)         每次/人                              $110 (每人次)
講座          每小時                            $1200 (每位講者)
職業技能導向訓練                  每小時              $900
參觀及解說          1節                $4000 (包括交通費)
工作實習          3日以下
          4-5日
          6-10日                            

校內日營                   1日    每人$140/日 
     (如需要到戶外營舍進行活動，
     本處將收取其他費用，包括營
     費、膳食、設施。)

駐校社工          另行商議                          另行商議 

服 

務 

收 

費

以下新收費將於2017年9月1日起開始生效:

不一樣的學習經歷

$700
$900
$1500



免費
參加

「展翅青見計劃」目的是為15至24歲、學歷在副學位或以下的青少年，提供多元化訓練及求職平台，配合全面的

職前和在職培訓機會，幫助青少年瞭解自我和職業志向，增加工作技能及經驗，以提升他們的競爭力。

個案管理服務

   由註冊社工擔任參加者的「個案經理」，提供為期12個月的個人化職業輔導及支援服務。

職前培訓課程

• 核心課程 - 求職及人際技巧訓練

• 選修課程 - 職業技能訓練 (18天全日制選修課程)

包括：

• 初級文員訓練（備考電腦考試）                  • 辦公室電腦資訊科技與資訊科技支援助理證書課程（備考電腦考試)

• 西餐廚藝培訓課程         • 韓、日料理製作訓練課程

• 西式飽餅及甜品製作課程      • 診所助護訓練課程（備考成人急救證書）

• 漫畫助理入門訓練      • 專業美髮技巧課程 (備考資歷架構一級及二級証書)

• 智能手機程式製作助理（備考電腦考試)    • 活動工作員及活動助理 （備考成人急救證書）

• 專業美甲証書（備考國際專業認可甲藝單元證書(二級)）     • 咖啡飲品調製員 （備考CITY & GUILD國際咖啡調配師技巧）

• 婚禮統籌及策劃員

(學員修畢計劃下的課程，並於該課程出席率達80%或以上，可申請培訓津貼。)

工作實習

於一個月工作實習中達到80%或以上的出席率，可獲得由實習機構發出的工作實習證書，同時，亦可向計劃辦事處申請發放$3,000津貼。

在職培訓

提供六至十二個月有薪在職培訓及職外職業技能培訓

活動查詢及報名：3526 7320 (游姑娘)/3526 7319 (劉先生)

中六畢業另類出路  善用暑假新體驗

青年生涯規劃活動資助計劃 職出新體驗

日期：30/6/2017  (星期五)

時間：下午7:00 至 9:00

地點：黃大仙下邨一區龍華樓地下101至106室

活動查詢及報名：3 5 2 6  7 3 2 1 (劉尚華先生)

(歡迎不同學校的老師、社工、家長及學生參與)

內容：

1. 家長、教師如何協助子女進行生涯規劃

2. 學生分享所獲得的知識及體驗

3. 企業僱主分享青年人勵志故事

對象：參與計劃的老師、社工、家長及學生優先

名額：50人(名額有限，先到先得)

費用：全免

不一樣的
體驗

民政事務局

Home Affairs Bureau
贊助

免費
參加



本處為青少年、新來港人士、少數族裔居民等提供各類職業培訓、工作選配、職業輔導

等服務，在2014-16年度有超過7000人獲得有關服務。在青少年就業服務方面的經驗尤為

豐富，接受服務的青少年社群包括有：新來港青年、少數族裔青年、受感化青年、學習

困難及低學歷青少年等。

在過去4年，本處曾為各類青少年開辦超過150班不同行業技能的訓練課程，學員人數近

2,000人；期間接受由註冊社工提供的職涯輔導青年個案超過1,000名，並曾為60多間中

學提供生涯規劃服務及活動。

註冊社工(多年從事就業輔導及培訓工作)

輔導員(為香港專業輔導協會會員、國際家庭治療協會會員或持有MBTI®認證司測師及NLP執
行師的專業資格)

註冊護士

酒店/ 物業管理專業人員

不同行業的資深培訓導師

【查詢及報名】

電話：3526 7320 (總輔導主任游佩珊小姐) / 3165 7580 (高級項目經理譚瑞賢先生)

電郵：venus.yau@hkeds.org 或 sy.tam@hkeds.org
地址：黃大仙下邨（二區）龍和樓C翼地下                   

          

報名熱線:    5607 0793

服務經驗

專業團隊

我們的僱主網絡約有500間來自不同行業的企業及機構，支持本處各項就業服務。


