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服務對象

年滿十五歲或以上人士，不論學歷皆可參加本處舉辦之延續發展課程，課程簡介註明報讀資格者除外。

證書安排
證書課程:   1. 除特別註明的課程外，學員出席率達百分之八十及考核合格，才可獲本處頒發證書；

 
   2. 學員出席率達百分之八十；但未能通過考核，則只可獲本處頒發聽講證書；

 
   3. 學員如遺失證書，將不獲補發，但可以書面申請合格證明信。每項課程行政收費為$50。

非證書課程: 1. 學員出席率達百分之八十或以上可申請聽講證書(除特別註明的課程外)，每份聽講證 

       書的行政收費為$20。

 2. 學員如遺失聽講證書，將不獲補發，但可以書面申請出席證明信。每項課程行政收費為$20。

　風雨安排
1.若天文台發出或懸掛「3號或以下熱帶氣旋警告信號」或「黃色及紅色暴雨警告信號」，所有課程如期進行。
2.在課程進行期間，如天文台發出「黑色暴雨警告信號」，課程將繼續進行；
3.在課程進行期間，如天文台發出「8號或以上之熱帶氣旋警告」，所有課程將暫停。
4.課程尚未進行，如天文台發出或仍然懸掛「8號或以上之熱帶氣旋警告」或「黑色暴雨警告」或政府於超強
   颱風後公佈的「極端情況」，所有課程暫停。
5.「8號或以上之颱風」或「黑色暴雨警告」或「極端情況」於早上7時正或之前除下/取消，上午課堂照常；
6.「8號或以上之颱風」或「黑色暴雨警告」或「極端情況」於中午12時正或之前除下/取消，下午課堂照常；
7.「8號或以上之颱風」或「黑色暴雨警告」或「極端情況」於下午4時30分或之前除下/取消，晚間課堂照常。
8. 因颱風、暴雨或極端情況而取消的課堂，本中心將儘量安排補課，補課日期請留意中心通告。

會員制度　
為保持與您聯繫，本處設有『ED咭』會員制度，歡迎您成為我們的ED咭會員，可專享免費講座。

課程顧問　　
本處就不同學科設有課程顧問，如有查詢，歡迎聯絡本處發展組職員。

　查　　詢　　　 電話：3165 1600(黃大仙)　
      3618 5027(元朗)

網址：www.hkeds.org
電郵：cdp@hkeds.org

　報名須知
1. 親身報名 ：請於辦公時間內連同學費及填妥之報名表格親臨本處辦理。
2. 郵寄支票*：請填妥報名表格，連同抬頭“香港職業發展服務處有限公司＂之劃線支票寄回本處。
3. 銀行入數*：

              
           * 郵寄地址：黃大仙下邨龍盛樓地下，本處將於收件日起計3個工作天內處理報讀申請是
        否取錄則視乎報名情況而定。
4. 課程只接受參加者本人出席，不可由別人代替或攜友陪同旁聽。

5. 如課程取消，本處會盡快通知參加者，安排轉報其他合適課程或退還已繳學費。
6. 學員繳交的學費，如遇下列情況可獲全數退還，本處會通知學員到本處領回退款支票：
   (a)課程改期/取消；　(b)課程額滿。
7. 除以上(7)所列的原因外，學員亦可於開課前以書面向本處申請退款，口頭申請恕不受理，有關處理  
   如下：

(a) 開課前不少於30日前作出退款申請者，可獲發還全數學費， 唯本處會從退款中扣除港幣200元作  
    行政費用；學費少於港幣200元的課程，恕不受理；
(b) 開課前30日至不少於20日前作出退款申請者，可獲發還一半學費，同時本處會從退款中扣除港幣  
    200元作行政費用；學費少於港幣200元的課程，恕不受理；
(c) 少於開課前20日提出申請者，恕不受理；
(d) 已繳付的報名費均不獲退還。

請將學費存入匯豐銀行戶口號碼411-227374-838或東亞銀行戶口號碼015-164-40-
02586-1(賬戶名稱:Hong Kong Employment Development Service Limited)；然後將存款
收條及課程報名表電郵至cdp@hkeds.org或傳真至2326 8225(請於收條上寫上報讀課程者
姓名、報讀課程名稱及聯絡電話)。本處將於收件日起計3個工作天內處理報讀申請，是
否取錄則視乎報名情況而定。請保留存款收條正本，並於開課日交本處作核實用。

報讀課程須知

本處保留最終決定權。



新界區「樂活中心」

護理服務按摩服務

$100 - 110* 單次家居清潔服務每小時

* 以上收費僅供參考，實際收費按個別空缺情況而定，最終收費由僱主或客戶與助理雙方議定。

預約
服務 2326 7174

5216 1035

www.erb.org/smartliving ERB熱線:182 182
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尊享免費講座及
會員活動01

定期獲取通訊及
課程概覽02

可享有悅購網購物優惠03

本處為ED咭會員定期舉辦「免費講座」
及「會員活動」

ED咭會員定期接收本處最新通訊，包
括以郵寄或電子郵件形式發佈最新活
動。

「健絡理療」是本處的一間社會企

業，致力為市民提供一站式中醫治

療、按摩理療服務。ED咭會員可以

優惠價享用健絡理療服務。

悅購網是一個以優惠價格為會員而設

的購物平台，ED咭會員可登入「悅購

網」登記成為會員(在「所屬機構/

協會」欄，選擇「香港職業發展服務

處」)，即可享受購物樂趣。

詳情: 
www.cheerspointnet.com.hk/

優惠價使用健絡理療
服務04

詳情:

http://www.h-link.org/

入會專享以下優惠

成為ED咭會員

入會費用全免
(原價:$40)

曾於2021年度入會的

會員，已自動成為永

久會員，無須再登記

續會

*

* 指2021年1月1日至2021年12  

  月31日成功入會/續會之會員

個人資料 (請用正楷填寫) 

中文姓名:     英文姓名:                                                

性別:       男 /      女        出生日期: 　　　年　　月

通訊地址: 

住宅電話:      　        手提電話: 

電郵地址: 

收表日期:                            

負責職員:                          

新會員        已輸入詳細資料(負責職員:                   日期:                    )

ED咭會員號碼: ______________

新入會             更改個人資料

*此欄只供職員填寫ED 咭會員申請表

本人有興趣參加義務工作，並同意使用以上個資料與本人聯絡。
   

 

聲明:  
1.  本人謹此聲明此表格內所填報的資料，均屬真實無訛。

    

只供職員填寫

請撕下此部份供申請人參閱用

申請人簽署:           　  申請日期: 

拒絕接收機構資訊聲明: (請在空格內加上「   」號。)    

本人拒絕  貴處使用上述提供的個人資料，以電話、郵寄、手機短訊或電郵等方式 :

宣傳  貴處的課程及就業服務

推廣  貴處的籌款及機構活動

推廣  貴處的家居清潔、家居照顧、家居維修、個人陪診、個人輔導、 中醫藥等社會企業 

      ED 咭會藉不得轉讓

     會員制不設會員期限

     本處保留使用此咭的最終決定權，以及保留修訂有關條款及細則的權利，並不作事前通知

使用守則

4



個人資料 (請用正楷填寫) 

中文姓名:     英文姓名:                                                

性別:       男 /      女        出生日期: 　　　年　　月

通訊地址: 

住宅電話:      　        手提電話: 

電郵地址: 

收表日期:                            

負責職員:                          

新會員        已輸入詳細資料(負責職員:                   日期:                    )

ED咭會員號碼: ______________

新入會             更改個人資料

*此欄只供職員填寫ED 咭會員申請表

本人有興趣參加義務工作，並同意使用以上個資料與本人聯絡。
   

 

聲明:  
1.  本人謹此聲明此表格內所填報的資料，均屬真實無訛。

    

只供職員填寫

請撕下此部份供申請人參閱用

申請人簽署:           　  申請日期: 

拒絕接收機構資訊聲明: (請在空格內加上「   」號。)    

本人拒絕  貴處使用上述提供的個人資料，以電話、郵寄、手機短訊或電郵等方式 :

宣傳  貴處的課程及就業服務

推廣  貴處的籌款及機構活動

推廣  貴處的家居清潔、家居照顧、家居維修、個人陪診、個人輔導、 中醫藥等社會企業 

      ED 咭會藉不得轉讓

     會員制不設會員期限

     本處保留使用此咭的最終決定權，以及保留修訂有關條款及細則的權利，並不作事前通知

使用守則
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新年斷捨離

E D 咭會員工作坊

電話登記:3165 1600
網上報名:hkeds.page.link/edtalk

 參加者
必須為ED咭
有效會員

會員
免費
參加

農曆新年轉眼就到，相信不少人也在煩惱
大掃除該怎辦吧！看著佈在家中每個角落的
雜物，應從可入手?講座講解什麼是斷捨
離、物品分類重點、善用已有資源去收納等。

花不但可觀賞，更能炮製出芬香撲鼻的花茶
品嚐。而不同花茶都有不同的天然功效，可
配合不同的體質，中醫師分享適合春天飲用
的花草茶款，調節生理機能，養顏美容。

日期: 2023年1月13日(五)

時間: 19:00 - 21:00
地點: 黃大仙下邨龍盛樓地下

日期: 2023年1月18日(三)

時間: 19:00 - 21:00
地點: 黃大仙下邨龍盛樓地下

齊來新年養生嘆花茶

6



社區照 顧 者 關 懷 計 劃

計劃是希望透過舉辦不同活動，抒緩照顧者的壓力，鼓勵同行者；並讓長者享

有安逸的生活，渡過豐盛晚年，及提倡社區敬老護老之氛圍、促進社會和諧。

長者照顧技巧及精神健康工作坊 互助小組及情緒支援

中醫診症及按摩理療 義工服務及探訪

推行地區：黃大仙、元朗、觀塘、葵青

推行時期：2020年 - 2024年

以上項目費用全免，

我們更可為長者服務機構彈性

安排舉行地點及時間。

計劃內容

計 劃 查 詢

電 話 : 3526 7321 /  
     5635 8450 ( W h a t s A p p )
電 郵 : c a r e r s c h e m e @ h k e d s . o r g
網 站 : h k e d s . p a g e . l i n k / c a r e r s c h e m e

豐 盛  和 諧  安 逸  鼓 勵

主辦：　　　　　　　　　　　　　                             資助：

7



ERB 技能提升課程 -  健康護理業
時間：18:45 - 21:45   地點：黃大仙區

基本入讀資格 : 年齡在15歲或以上、以及學歷在副學位程度或以下的香港合資格僱員。

*凡報讀非就業掛鈎課程、失業人士(包括待業及失學)及低收入人士(每月入息為12,500或以下)可申請豁免繳費；每月

 入息$12,501-$20,000之人士可申請「高額資助學費」；每月入息為$20,001或以上人士，須繳交「一般資助學費」。

詳細申請及津貼發放準則、課程入學條件、報讀時所需之證明文件或繳費程序等，請參閱僱員再培訓局課程總覽。開班

日期會因應收生人數作出更改。

職業治療助理實踐技巧 II
(中風及骨科疾病)基礎證書(兼讀制)(38小時)

課程編號：CS210ES / CS210HS
 

資歷架構第2級

現正
接受報名

課程查詢 : 3165 1600

報讀資格 內容

人體老化認識

中風復康的原則及方法

骨科復康及助行器的使用

認識常見復康用品

醫療、健康護理從業員；或有意轉職相關行

業工作、中五學歷程度及具工作經驗，或中

三學歷程度及具兩年或以上工作經驗的人士

；及

已完成僱員再培訓局「職業治療助理實踐技

巧I(日常生活活動訓練)基礎證書(兼讀制)」

課程

i. 

ii. 

開班日期：暫定2023年3月14日開班(逢星期二、四)

費用 ：免費/$675(高額資助)/$2, 250(一般資助)
*



社會福利署院舍員工培訓資助計劃

本處為計劃轄下已獲認可開辦「保健員進階課程證書」的培訓機構

社署認可課程編號：HW06-HKEDS

* 此課程獲社會福利署認可

* 學員須於任職的安老院或殘疾人士院舍進行在職評估

* 符合資格的院舍可申請發還學費及培訓津貼($3,000)
* 所有獲院舍提名報讀的員工必須由報名當日至課程完結時於安老院或殘疾人士院舍任職，否 

  則有關院舍將不符合申請學費資助和培訓津貼的資格。

 

課程推介

報讀資格 內容

制定護理計劃    意外處理

皮膚處理    藥物處理

結腸造口護理    使用鼻胃管

使用約束    護理認知障礙症患者

現職安老院或殘疾人士院舍的已

註冊保健員(須提交由現職機構/僱

主發出的現職保健員工作證明書及

推薦信)

保健員進階課程證書(兼讀制)(27小時)

課程編號：CS226ES  / CS226HS 
 

資歷架構第3級

有關社會福利署院舍員工培訓資助計劃的詳情

https://www.swd.gov.hk/tc/index/site_pubsvc/page_lr/sub_trainingsubsidy/

現正
接受報名

人體老化認識

中風復康的原則及方法

骨科復康及助行器的使用

認識常見復康用品

開班日期：暫定2023年2月14日開班(逢星期二、五)

費用 ：免費/$825(高額資助)/$2, 750(一般資助)
*



* 所有僱員發展計劃項目均為度身訂造的服務，本處將因應各機構/院舍的培訓需要，

  配對合適的導師及設計相關課程，故服務內容、時數、人數略有不同，有關內容及詳

  情，歡迎向我們查詢。

電話︰ 3165 1600(陳小姐)  電郵 :  edp@hkeds.org
查詢 / 報價 :

僱員發展計劃
Employee Development Programme

「僱員發展計劃」於1999年初推出，至今已逾20年，一直致力為各行各業提供專業的培

訓服務，以「延續人力資源發展」為目標。透過為僱員提供多元化的服務，例如 : 個人

素養培訓、職業技能導向、軟性技巧等，持續提升僱員的工作能力及效率，增強他們對

公司的歸屬感。我們深信每一位員工均有其增值潛能，只要提供適當的支援和培訓，員

工的質素及生產力定能提升。

服務理念

協助管理層為機構/院舍員工度身訂造多面向及適切的訓練範疇，務求鞏固機構/院舍員

工的相關護理技巧外，亦能加強工作層面的知識及應用能力，從而提升機構/院舍整體

的服務水平及質素，回應服務使用者及家屬的需要和期望。

安老業界篇

「僱員發展計劃」為安老業界提供多元化之服務，主題如下:

服務內容

院舍護理系列

防感染控制巡查及培訓顧問服務

護理技巧重温及考核服務

傷口護理技巧訓練

扶抱及轉移技巧培訓

認識認知障礙症及相關護理技巧

服務導向系列

院舍暴力事故的處理及預防

處理衝突技巧

院舍中的說話技巧

優質顧客服務

認識精神健康

熱門

推介

社會福利署推出的「院舍員工培訓資助計劃」，透過全數資助香港所有安老院舍和殘疾

人士院舍的主管、保健員和護理員修讀在資歷架構下認可的訓練課程，以鼓勵安老院舍

和殘疾人士院舍持續提升服務質素。

歡迎院舍提名護理員同工參與，優化護理員的知識及技能，提升院舍整體服務質素，共

同為提升安老業界的服務水平及質素出一分力。

電話︰ 3165 1600(陳小姐)  電郵 :  edp@hkeds.org
查詢 :

社會福利署院舍員工培訓資助計劃

護理員訓練課程證書

 證書獲社會福利署認可

符合資格的院舍可申請發還

學費($2,000)及培訓津貼

($2,200)

已獲70多間安老院舍和殘疾

人士院舍的支持

共提名超過340名護理

員修讀本課程

包班課程時間及地點可

彈性安排 

學員整體合格率超過99%

資助期有限

報名從速
本處為計劃轄下已獲認可開辦「護理員訓練課程」的培訓機構
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* 所有僱員發展計劃項目均為度身訂造的服務，本處將因應各機構/院舍的培訓需要，

  配對合適的導師及設計相關課程，故服務內容、時數、人數略有不同，有關內容及詳

  情，歡迎向我們查詢。

電話︰ 3165 1600(陳小姐)  電郵 :  edp@hkeds.org
查詢 / 報價 :

僱員發展計劃
Employee Development Programme

「僱員發展計劃」於1999年初推出，至今已逾20年，一直致力為各行各業提供專業的培

訓服務，以「延續人力資源發展」為目標。透過為僱員提供多元化的服務，例如 : 個人

素養培訓、職業技能導向、軟性技巧等，持續提升僱員的工作能力及效率，增強他們對

公司的歸屬感。我們深信每一位員工均有其增值潛能，只要提供適當的支援和培訓，員

工的質素及生產力定能提升。

服務理念

協助管理層為機構/院舍員工度身訂造多面向及適切的訓練範疇，務求鞏固機構/院舍員

工的相關護理技巧外，亦能加強工作層面的知識及應用能力，從而提升機構/院舍整體

的服務水平及質素，回應服務使用者及家屬的需要和期望。

安老業界篇

「僱員發展計劃」為安老業界提供多元化之服務，主題如下:

服務內容

院舍護理系列

防感染控制巡查及培訓顧問服務

護理技巧重温及考核服務

傷口護理技巧訓練

扶抱及轉移技巧培訓

認識認知障礙症及相關護理技巧

服務導向系列

院舍暴力事故的處理及預防

處理衝突技巧

院舍中的說話技巧

優質顧客服務

認識精神健康

熱門

推介

社會福利署推出的「院舍員工培訓資助計劃」，透過全數資助香港所有安老院舍和殘疾

人士院舍的主管、保健員和護理員修讀在資歷架構下認可的訓練課程，以鼓勵安老院舍

和殘疾人士院舍持續提升服務質素。

歡迎院舍提名護理員同工參與，優化護理員的知識及技能，提升院舍整體服務質素，共

同為提升安老業界的服務水平及質素出一分力。

電話︰ 3165 1600(陳小姐)  電郵 :  edp@hkeds.org
查詢 :

社會福利署院舍員工培訓資助計劃

護理員訓練課程證書

 證書獲社會福利署認可

符合資格的院舍可申請發還

學費($2,000)及培訓津貼

($2,200)

已獲70多間安老院舍和殘疾

人士院舍的支持

共提名超過340名護理

員修讀本課程

包班課程時間及地點可

彈性安排 

學員整體合格率超過99%

資助期有限

報名從速
本處為計劃轄下已獲認可開辦「護理員訓練課程」的培訓機構
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凡報讀資歷架構認可課程之學員，必須提交所需的學歷/

工作證明文件。另外，課程設有評核機制，學員須通過所

有課程評核，並達出席率不少於80%(保健員統一訓練文憑

及保健員文憑課程除外)，才可獲發相關之證書。

此系列個別課程，或會因應疫情

情況而有部份課堂採用網上實時

授課。

因應疫情情況，參加者需遵守本

處的防疫措施。

（網上實時授課必須先獲社會福  

 利署及/或持續進修基金批准）

12

以下課程已加入「持續進修基金」可獲發還款項課程

名單內。

按月分期交學費，助你進修更靈活!

資歷架構認可課程

健康護理行業

導師資歷查詢:

3165 1600 徐先生 
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課程編號：QF-PCCWE(5)-020

日期：18/2/2023 - 11/3/2023 逢星期六(共7堂)

時間：09:30 - 17:30  

地點：黃大仙龍盛樓

導師：資深註冊護士

費用：$2,000 

護理員訓練課程證書(21小時)

1) 現職於安老院舍或殘疾人士院舍的護理員； 
2) 須獲所任職的院舍提名，並提供「在職證明書」。

單元一：日常起居照顧    單元二：口腔護理   

單元三：足部護理     單元四：生命表徵  

單元五：扶抱及轉移  單元六：溝通技巧   

單元七：認識及預防侵犯和虐待    單元八：相關法例及實務守則

課堂實習考試(0.5小時)、職場評估(2小時)

本課程在資歷架構下獲得認可(資歷架構第2級)

資歷名冊登記號碼：19/000630/L2，登記有效日期：01/04/2019-31/03/2026

CEF課程編號：83C120592

課堂出席率必須達80%或以上，課堂實習考試及職場評估部份均須合格(該整體評核獲得

60%或以上)，才可獲發證書。

課程
內容

報讀
資格

社會福利署院舍員工培訓資助計劃

行政長官在2017年及2018年《施政報告》中宣佈會推行一系列措施，持續加強對安老院舍和

殘疾人士院舍的監管並提升其服務質素，包括推出一個為期五年的計劃，全數資助全港所有

安老院舍和殘疾人士院舍的主管、保健員和護理員修讀在資歷架構下認可的訓練課程。

「護理員訓練課程」的內容適用於安老院舍和殘疾人士院舍。經院舍提名及不超過院舍認可

資助名額的學員在指定的期限內成功修畢由社會福利署(社署)認可的課程並獲培訓機構頒發

畢業證書，其學費將可獲政府資助。

成功修畢者可向社署申請發還全數學費資助或 

申請「持續進修基金」資助
( 此課程已於2019年9月加入「持續進修基金」) 

每月只需繳交 $1,000。獲「持續進修基金」資助80%後，課程費用為$400*。

* 資助金額會因申請人持續進修基金戶口使用情況而有所不同

資
歷
架
構
認
可
課
程

健
康
護
理
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資
歷
架
構
認
可
課
程

健
康
護
理

課程
內容

報讀
資格

每月只需繳交$1,250。獲「持續進修基金」資助80%後，課程費用為$750 *。

* 資助金額會因申請人持續進修基金戶口使用情況而有所不同

課程編號：QF-PCCWS(1)-016
日期：17/2/2023 - 21/4/2023 逢星期二、五 (共16堂)

      (放假日期：7/4)

時間：18:30 - 21:30  

地點：黃大仙龍盛樓       

導師：資深註冊護士

費用：$3,750  

護理員證書(42小時)

完成小六或具同等/以上學歷(包括中國大陸的小學畢業)；或具一年或以上
相關工作經驗 

 1. 安老及復康服務行業概況       2. 護理導論      

 3. 日常起居照顧    4. 口腔護理    

 5. 足部護理           6. 生命表徵 

 7. 扶抱及轉移                   8. 溝通技巧       

 9. 長者的心理衛生   10. 認識及預防侵犯和虐待        

11. 相關法例及實務守則

本課程在資歷架構下獲得認可(資歷架構第2級) 

資歷名冊登記號碼：19/001286/L2，登記有效日期：1/2/2020- 31/1/2024

CEF課程編號：83C126956

課堂出席率達80%或以上，整體評核獲得合格(即不少於60%)，方可獲頒發畢業證書。

報讀
資格
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每月只需繳交$1,250。獲「持續進修基金」資助80%後，課程費用為$750 *。

* 資助金額會因申請人持續進修基金戶口使用情況而有所不同

資
歷
架
構
認
可
課
程

健
康
護
理

費用：$15,000 

報名費: $100(報名費乃作處理報名及面試行政事宜，已繳付之報名費恕不發還。此外，

        費用乃不屬「持續進修基金可獲發還款項」)

課程
內容

報讀
資格

保健員統一訓練文憑 (353小時)

1) 香港居民；及
2) 完成中五全科課程或同等／以上學歷(詳情參考社會福利署「保健員訓練課 
   程」的最低入讀要求)；或已完成社會福利署認可的「護理員進階訓練證書」 
   課程；及

3) 通過面試（包含英語筆試）

1. 安老及殘疾人士服務導引 

2. 護理導論及基礎護理技巧

3. 人體結構功能、長者和殘疾人士的生理狀況及護理

4. 長者和殘疾人士的心理及精神狀況及護理

5. 護理工作相關的課：

   ．日常生活活動照顧  ．院舍管理及溝通      ．基本急救認識及意外處理    

   ．運動及轉移扶抱    ．藥物處理及感染控制  ．出院計劃

(一) 40小時安老院舍實習、8小時安老院及相關長者服務單位參觀

(二) 40小時殘疾人士院舍實習、8小時殘疾人士院舍及相關康復服務單位參觀

課堂出席率必須達90%或以上，安老院舍實習和參觀、殘疾人士院舍實習和參觀

出席率達100%，筆試部份及實務試部份均須合格(該項目分數60%或以上)，才可

獲發證書。

本課程旨在讓學員認識及掌握個人照顧和健康護理的知識和技巧，及認識協助處理長者

及復康院舍的一般運作。課堂結合授課、學員提問、課堂討論等教學模式，讓學員掌握

保健員所需要的知識及技能外，更透過不同的課堂練習和自修活動，提升學員書寫及口

頭報告能力。學員成功通過考核後，能夠應付安老服務及復康服務對保健員工作的相關

要求，和應付日常工作要求。

課程編號：QF-HWIT-012

日期：11/4/2023 - 7/3/2024 逢星期二、四 (共86堂)

時間：18:30 - 21:30

地點：黃大仙龍盛樓

導師：資深註冊護士

本課程在資歷架構下獲得認可(資歷架構第3級) 

資歷名冊登記號碼：18/000420/L3，登記有效日期：01/08/2018 - 31/07/2023

CEF課程編號:83L130825

每月只需繳交 $1,250。獲CEF資助後，課程費用為$3,500 *。

* 資助金額會因申請人持續進修基金戶口使用情況而有所不同

請帶同學歷證明正本及副本前往報名



16     

課程編號：QF-PTOTA(1)-002

  
地點：黃大仙龍盛樓
      (9/6/2023、12/6/2023、16/6/2023 及 19/6/2023 會安排學員於物理治療診所上
      課及進行實務試考核，診所地點：黃大仙。)

導師：註冊物理治療師、註冊職業治療師及註冊護士

費用：$6,800

資
歷
架
構
認
可
課
程

健
康
護
理

物理治療及職業治療助理證書(134.5小時)

1) 完成中三或具同等/以上學歷(包括中國大陸的初中畢業)；或

   具一年或以上相關工作經驗； 及

2) 能明白及閱讀簡單英文詞彙

1. 認識基本健康及物理與職業治療基本概念

2. 認識人體解剖學及生理學的基本概念及相關知識

3. 掌握物理治療器材使用方法及常用物理治療基礎技巧

4. 運用基本物理治療方法及技巧，能在顧及職業安全健康及服務對象安全的情
   況下，為服務對象提供物理治療師指導下的物理治療服務

5. 能向服務對象講述服務內容及效果；當病人在接受治療期間有任何不適情況
   時，懂得即時應變及向物理治療師報告

6. 認識認知障礙症的病徵、評估與治療及掌握認知障礙症小組帶領技巧

7. 掌握長者日常生活訓練

8. 認識常見復康用品之清潔、保養及維修方法

9. 瞭解家居環境安全的概念及注意事項

課堂出席率必須達80%或以上，期末筆試及實務試均須合格(該項目分數50%或以
上)，才可獲發證書。

報名須知:

1.此課程將於2023年2月21日9:00am起開始接受報名。先到先得。
2.只接受親身報名。
3.報名地點只限黃大仙下邨龍盛樓地下。
4.報名當日需即時提供學歷的正本及副本，及接受入學測試。

本課程旨在透過課堂教授理論和實務技巧訓練，讓學員認識基本健康概念，並掌握物理治

療及職業治療的知識及技巧。成功修畢者能入職為物理治療或安老服務業職業治療助理的

工作。

本課程在資歷架構下獲得認可(資歷架構第2級) 

資歷名冊登記號碼：20/000473/L2，登記有效日期：19/06/2020- 31/01/2024

CEF課程編號：41C130838 

課程
內容

報讀
資格

每月只需繳交$1,700。獲CEF資助後，課程費用為$1,360 *。

* 資助金額會因申請人持續進修基金戶口使用情況而有所不同

日期:
27/3/2023(星期一)        
31/3/2023 - 19/6/2023(星期一及星期五)   
21/6/2023 - 9/8/2023(星期一及星期三)  

時間:
18:30 - 21:30       
19:00 - 21:45   
18:30 - 21:30  
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資
歷
架
構
認
可
課
程

健
康
護
理

(修畢護理專業系列全期課程可獲發聽

講證書。本處另設其他護理訓練，請參

閱『資歷架構系列』及『ERB技能提升

課程』)

短期課程

護理專業系列

導師資歷查詢:

3165 1600 潘姑娘

此系列個別課程，或會因

應疫情情況而改為網上實

時授課。

因應疫情情況，參加者需

遵守本處的防疫措施。
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認知障礙症與臨終照顧 
修畢全期課程可獲發聽講證書，適合安老服務業/復康服務之護理員、保健員、家居照顧
者或其他對此課程有興趣的人士報讀

．認識認知障礙症的成因  ．認識認知障礙症的徵狀

．哪些人是認知障礙症的高危一族？ ．認知障礙症的預防、治療及護理

．怎樣與認知障礙症院友溝通 ．認知障礙症的臨終照顧

課程編號: C-PCDERE-020
日期: 9/2/2023 - 23/2/2023(逢星期四)
時間: 18:30 - 21:30(3堂，共9小時) 
地點: 黃大仙龍和樓 

導師: 鄺姑娘(資深註冊護士)

費用： $450

課程
內容

認識下肢血管疾病
修畢全期課程可獲發聽講證書，適合安老服務業/復康服務之護理員、保健員、家居照顧
者或其他對此課程有興趣的人士報讀

． 認識下肢血管疾病 (包括動脈梗塞、靜脈曲張、血管硬化、糖尿病足等) 的

   成因、治療及護理

課程編號: C-PCVPL-006
日期: 15/2/2023 - 22/2/2023(逢星期三)
時間: 18:30 - 21:30(2堂，共6小時) 
地點: 黃大仙龍和樓 

導師: 龍姑娘(資深註冊護士)

費用： $400

課程
內容

短
期
課
程

護
理
專
業
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短
期
課
程

護
理
專
業

院舍常用藥物認識
修畢全期課程可獲發聽講證書，適合安老服務業/復康服務之護理員、保健員、家居照顧
者或其他對此課程有興趣的人士報讀

．認識長者常用藥物的英文名稱、作用及使用時的注意事項,包括:高血壓藥、鎮痛 

  藥物、呼吸系統藥物、消化系統藥物、泌尿系統藥物、老年痴呆症藥物、骨質疏 

  鬆用藥、眼科常用藥物、精神科藥物、胰島素及口服降糖藥。完成課程後學員可 

  對以上藥物有初步認識。

課程編號: C-PCMED-049

日期: 11/4/2023 - 25/4/2023(逢星期二)            

時間: 18:30 - 21:30(3堂，共9小時) 

地點: 黃大仙龍和樓

導師: 鄺姑娘(資深註冊護士)

費用： $400

課程
內容

頸腰椎病運動治療
修畢全期課程可獲發聽講證書，適合安老服務業/復康服務之護理員、保健員、物理治療
助理、家居照顧者或其他對此課程有興趣的人士報讀

． 頸腰椎痛的徵狀、分類及病理

． 各種頸腰椎痛治療方法、用處及優劣簡介

． 頸腰椎痛的保健方法及運動

課程編號: C-PCLW-014

日期: 3/4/2023 及 12/4/2023(星期一、三)       

時間: 19:00 - 21:30(2堂，共5小時)  

地點: 黃大仙龍和樓

導師: 黎先生(資深註冊物理治療師)

費用： $400 

課程
內容
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導師資歷查詢:

3165 1600 吳姑娘

短期課程

人 氣 系 列

課程編號: C-ECOMM-009  

日期: 17/2/2023(星期五)    

時間: 19:00 - 21:30(1堂，共2.5小時)  

導師: Daniel Fung

      (導師具有數十年教授IT經驗，曾在公營及私營機構培訓員工的電腦技巧。

       能有效讓學員將課堂所學的電腦技巧實踐於個人工作及生活中)       

地點: 黃大仙龍盛樓        
費用：$175 

      

     

    Google 雲端應用 

課程
內容

． 將電郵資料直接轉到行事曆

． 日程編訂及定位提示

． 地區資料搜尋及行程規劃

． 多語言文字及語音翻譯

． Google文字辨識功能

． Google 拍照搜尋功能

． YouTube 即時上載所拍攝的視頻

短
期
課
程

人
氣
系
列

參加者需自備Google帳號
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短
期
課
程

人
氣
系
列

課程編號: C-ECOMM-010   

日期: 10/3/2023 - 17/3/2023(逢星期五)       

時間: 19:00 - 21:30(2堂，共5小時)  

導師: Daniel Fung

      (導師具有數十年教授IT經驗，曾在公營及私營機構培訓員工的電腦技巧。能有效讓學

       員將課堂所學的電腦技巧實踐於個人工作及生活中)       

地點: 黃大仙龍盛樓        
費用：$320  

     

    智能手機 : 短片剪接 

課程
內容

． 介紹短片製作   ． 介紹剪片邏輯

． 加入相片   ． 加入字幕

． 加入動畫   ． 加入背景音樂

． 加入過場效果   ． 濾鏡/調節、特效

． 匯出檔案

課程編號: C-COUN-001   

日期: 6/3/2023 及 8/3/2023(星期一、三)    

時間: 19:00 - 21:30(2堂，共5小時)  

導師: Mr.Yin Lee

      (心理學學士、輔導學碩士、職業及組織心理學碩士。導師除了從事職業輔導及就業

       介入達15年外，更擁有超過10年的個人輔導及心理治療經驗，熟悉個人、家庭與工作  

       之間的衝突和影響。導師亦任教大專院校心理學和輔導學超過10年，以實證教學，讓

       學員理解心理學和輔導學知識外，更協助學員掌握日常應用的法門。)       

地點: 黃大仙龍盛樓        
費用：$560  

      

     

    職業輔導及技巧入門
課程
內容

參加者需自備智能電話

． 職業輔導的角色、定位及發展

． 輔導技巧及就業介入基礎訓練
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短
期
課
程

人
氣
系
列

課程編號: C-ELDB-001  

日期: 13/3/2023 及 15/3/2023(星期一、三)      

時間: 19:00 - 21:00(2堂，共4小時)  

導師: Ms.Vesta Ng

      (資深註冊護士、善終服務專科護士、香港護理學碩士。導師在醫院工作十多年，

       曾開設私營安老院，在院舍任職院長十幾年之同時，更投身護理導師，教導學員

       醫護上的知識，培訓人才，孕育更多的前線護老工作者)          

地點: 黃大仙龍盛樓        
費用：$400      

     

    經營安老院舍入門
課程
內容

． 如何開辦安老院舍及法例須知

． 安老院舍日常運作及管理

課程編號: C-HCARO-028  

日期: 2/3/2023(星期四)    

時間: 19:00 - 21:00(1堂，共2小時)  

導師: Ms.Grace Chiu

     (註冊園藝治療師、香薰治療師、調香師、

       芳療手作導師)          

地點: 黃大仙龍盛樓        
費用：$180(費用已包括材料費，學員需自備容器

           帶走製成品)

      

     

    生態玻璃瓶
課程
內容

． 介紹材料

． 親自製作生態玻璃瓶

* 圖片只供參考
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短
期
課
程

人
氣
系
列

課程編號: C-HCARO-029  

日期: 13/4/2023(星期四)    

時間: 19:00 - 21:00(1堂，共2小時)  

導師: Ms.Grace Chiu(註冊園藝治療師、香薰治療師、調香師、芳療手作導師)          

地點: 黃大仙龍盛樓        
費用：$180(費用已包括材料費，學員需自備容器帶走製成品)

      

     

    創意環保盆栽
課程
內容

． 介紹材料

． 親自製作環保盆栽

課程編號: C-HCARO-030 

日期: 15/5/2023(星期一)    

時間: 19:00 - 21:00(1堂，共2小時)  

導師: Ms.Grace Chiu(註冊園藝治療師、香薰治療師、調香師、芳療手作導師)         

地點: 黃大仙龍盛樓        
費用：$180(費用已包括材料費，學員需自備容器帶走製成品)

      

課程
內容

． 介紹材料

． 親自製作天然香水&押花玻璃瓶製作

     

    天然香水&押花玻璃瓶製作

* 圖片只供參考



24     

資歷架構認可

剪吹髮技巧證書
(資歷架構級別:2)

資歷架構認可

美髮基礎技巧證書
(資歷架構級別:1)

專業義剪 - 深造

專業義剪 - 進階

專業義剪 - 初級

ERB僱員再培訓

髮型助理

為本處延續發展計劃   

課程，相關課程內容

請參考下頁

美髮技巧課程進修階梯:

導師資歷查詢:

3165 1600 吳姑娘

短期課程

美 髮 系 列

因應疫情情況，參加

者需遵守本處的防疫

措施。
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導師資歷查詢:

3165 1600 吳姑娘

美 髮 系 列

     

     專業義剪初級(女士髮型)               

． 認識剪髮工具及相關操作，認識不同線條剪裁方法

課程編號:C-HAEVC-055

日期: 2/2/2023 - 23/2/2023(逢星期四)        
導師: Mr.Ben Hu

      (資深導師，擁有屬於香港資歷架構第3級的美髮業資歷，從事髮型師工作5年以上)

「專業義剪系列」分初班、進階和深造三個階段，學員可按個人需求及興趣選擇報讀單一或

全部課程。而完成每項課程後，只要達到8成出席率，可申請聽講證書(費用每張$20)。

對象: 適合任何人士及有志向速剪發展人士

課程

內容

課程編號:C-HAEVC-056

日期: 27/2/2023 - 20/3/2023(逢星期一)        
導師: Mr.Ben Hu

      (資深導師，擁有屬於香港資歷架構第3級的美髮業資歷，從事髮型師工作5年以上)

課程編號:C-HAEVC-057

日期: 27/3/2023 - 17/4/2023(星期一)

       第3堂：11/4/2022(星期二)         
導師: Mr.Ben Hu

      (資深導師，擁有屬於香港資歷架構第3級的美髮業資歷，從事髮型師工作5年以上)

A班

B班

C班

課程編號:C-HAEVC-058

日期: 12/5/2023 - 2/6/2023(星期五)

       第3堂：25/5/2022(星期四)       
導師: Mr.Simon Lai

      (資深導師，擁有屬於香港資歷架構第3級的美髮業資歷，從事髮型師工作5年以上)

D班

時間: 18:45 - 21:45(4堂，共12小時)

地點: 黃大仙龍滿樓

費用：$610 (費用已包括堂上用品)

短
期
課
程

美
髮
系
列
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短
期
課
程

美
髮
系
列

     

      專業義剪進階(女士髮型)    

對象：適合明白剪髮工具使用及線條操作人士

‧ 學習利用不同工具，作出不同高低漸層架構剪髮效果。
課程
內容

課程編號:C-HAAEVC-034

日期: 20/4/2023 - 11/5/2023(逢星期四)

時間: 18:45 - 21:45(4堂，共12小時)

地點: 黃大仙龍滿樓         
導師: Mr.Bosco Chak 

     (資深導師，擁有屬於香港資歷架構第3級的美髮業資歷，從事髮型師工作5年以上)     

費用：$680       
  

． 經典紳士油頭

． 男士理髮基礎

． 漸層技巧入門

． 工具使用

． 造型梳理技巧

． 學員實際操作

． 真人模特兒實操教學1課

     

    英式紳士理髮專業基礎班    

課程編號: C-HABAR-007   

日期: 8/3/2023 - 29/3/2023(逢星期三)

  時間: 18:45 - 21:45(4堂，共12小時)  

導師: Mr.Wilson Leung

      (資深導師，擁有屬於香港資歷架構第3級的美髮業資歷，從事美髮業10年或以上)       

地點: 黃大仙龍滿樓        
費用：$880

 

課程
內容

對象: 適合初學者及有興趣人士

課程從認識理髮的技術與工具開始，活用各種理髮工具特點與使用時機，讓你的男士

髮型作品更添俐落細節。除了掌握基礎髮型設計，目的是讓學員理解頭型與髮旋的影

響，增進學員理髮的經驗與判斷，讓學習可以更貼近於現場實務狀況。

學員自備工具、材料：

平剪、牙剪、電剪、梳具、分區長髮夾

堂上提供以下物資借用：

- 2個假人頭(一個全新購買的真髮假人頭及一個二次重用的假人頭)

- 腳架、噴水壺、吹風筒、剪髮布…
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課程編號:C-HAAEVC-034

日期: 20/4/2023 - 11/5/2023(逢星期四)

時間: 18:45 - 21:45(4堂，共12小時)

地點: 黃大仙龍滿樓         
導師: Mr.Bosco Chak 

     (資深導師，擁有屬於香港資歷架構第3級的美髮業資歷，從事髮型師工作5年以上)     

費用：$680       
  

學員自備工具、材料：

平剪、牙剪、電剪、梳具、分區長髮夾

堂上提供以下物資借用：

- 2個假人頭（一個全新購買的真髮假人頭及一個二次重用的假人頭）

- 腳架、噴水壺、吹風筒、剪髮布…

     

      英式紳士(漸層理髮)進階班 
對象：適合明白剪髮工具使用及線條操作人士

打造更精緻細膩的理髮造型，並結合男士商業髮型變化，融入微漸層與高低層 

次的進階剪裁

．高低漸層技巧．微漸層vs區塊漸層

．漸層推剪技巧教學

．髮流判斷與剪裁解析

．真人模特兒實操教學1課

課程
內容

課程編號:C-HABAR-008

日期: 19/4/2023 - 10/5/2023 (逢星期三)

時間: 18:45 - 21:45(4堂，共12小時)

地點: 黃大仙龍滿樓         
導師: Mr.Wilson Leung

     (資深導師，擁有屬於香港資歷架構第3級的美髮業資歷，從事美髮業10年或以上)    

費用：$980       
  

學員自備工具、材料：

平剪、牙剪、電剪、梳具、分區長髮夾

堂上提供以下物資借用：

- 2個假人頭(一個全新購買的真髮假人頭及一個二次重用的假人頭)

- 腳架、噴水壺、吹風筒、剪髮布…

 

短
期
課
程

美
髮
系
列
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短期課程

中醫保健按摩

專科系列

導師資歷查詢:

2326 6805 施姑娘

短
期
課
程

中
醫
保
健
按
摩
專
科

因應疫情情況，參加者需

遵守本處的防疫措施。

     

      治療不求人 - 膝關節保養須知及方法   

對象：有興趣人士

‧ 認識膝關節問題及保養要領
課程
內容

課程編號: W-MSWS-096

日期: 16/2/2023 - 23/2/2023(逢星期四)

時間: 18:30 - 20:30(2堂，共4小時)

地點: 黃大仙龍和樓         
導師: 馮德熙(資深理療師)

費用：$200        

     

      砭石療法應用  

對象：有興趣人士

‧ 透過砭石應用，達致刮痧、美容及痛症治療效果
課程
內容

課程編號: W-MSWS-097

日期: 2/3/2023 - 16/3/2023(逢星期四)

時間: 18:30 - 21:30(3堂，共9小時)

地點: 黃大仙龍和樓         
導師: 馮德熙(資深理療師)

費用：$850        
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短
期
課
程

中
醫
保
健
按
摩
專
科

     

      職場借力及用力技巧  

對象：從事美容按摩推拿及有興趣人士

‧ 如何透過企位及借力，快速達到按摩推拿效果之餘，又可以自我保護，

   避免過度勞損。

課程
內容

課程編號: W-MSWS-098

日期: 7/3/2023 - 21/3/2023 (逢星期二)

時間: 18:30 - 21:30(3堂，共9小時)

地點: 黃大仙龍和樓         
導師: 馮德熙(資深理療師)

費用：$800        

     

      嬰幼兒推拿理論與手法
對象：對按摩有興趣人士

‧ 嬰幼兒推拿的作用;  ‧ 嬰幼兒推拿的中醫基礎;

‧ 嬰幼兒推拿的操作要求;  ‧ 嬰幼兒常見疾病;

‧ 嬰幼兒推拿的常用穴位;  ‧ 嬰幼兒推拿的手法

‧ 實操練習

課程
內容

課程編號:W-MSWS-099

日期: 7/3/2023 - 4/7/2023(逢星期二)

時間: 18:30 - 21:30(18堂，共54小時)

地點: 黃大仙龍和樓        
導師: 林民昇醫師(註冊中醫師)及資深理療師

費用: $3,000        

如疫情關係或會以ZOOM軟件視像形成進行授課。
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期
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醫
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摩
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      龍氏手法治療痛症學習班   

對象：中醫師、物理治療師、脊醫、按摩師及對治療痛症有興趣者

‧ 認識龍氏手法

‧ 美式寰樞關節矯正技術與美式體位鬆弛法

‧ 扳機點（肌筋膜激痛點）、經筋病灶和肌筋膜鏈在臨床上的應用

‧ 肌肉鏈的概念，在頸肩、腰腿疼痛中如何應用肌肉鏈提高療效

‧ 臨床手法練習

‧ 輔助工具如何使用及配合治療

課程
內容

課程編號: W-MSWS-101
日期: 1/4/2023 - 3/4/2023(星期一 、六、日)
時間: 09:00 - 20:00(7堂，共21小時)

地點: 廣州         
導師: 鍾士元醫師(廣州市荔灣區中醫醫院治未病科中醫骨科副主任中醫師)
費用：$5,600

     

      易罐 : 減低長新冠後遺症
對象：有興趣人士

‧ 透過運用易罐減輕「長新冠」的常見症狀包括疲倦、頭痛、胸痛、關節疼等，

   提高生活質素。

課程
內容

課程編號: W-MSWS-100

日期: 23/3/2023 及 6/4/2023 (星期四)

時間: 18:30 - 21:30(3堂，共9小時)

地點: 黃大仙龍和樓         
導師: 馮德熙(資深理療師)

費用：$800        
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      中醫註冊試面試精訓班  

對象：應考2023年註冊中醫考試者

‧ 引領考生認識各類常見面試環節，提升信心及發揮應有的水準

‧ 實境操練如何應對面試中各類常見情況，大大提升臨場表現

課程
內容

課程編號: W-MSWS-102

日期: 24/6/2023 - 29/7/2023(逢星期六)
時間: 10:00 - 17:00(10堂，共30小時)

地點: 黃大仙龍和樓         
導師: 經驗註冊中醫師及參加考試並一次通過的導師任教

費用：$1,350        

如疫情關係或會以ZOOM軟件視像形成進行授課。
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精神健康急救基礎證書
對象:15歲或以上；適合從事社福界、醫護界、前線顧客服務人員及任何對精神健康有興 

     趣人士報讀

當遇到精神受困擾人士對自己或他人構成危險時，如何能辨識其精神問題及評估危險

程度而作出適當介入，盡力維護生命呢？

在逆境陰霾下，由你踏出這一步，為自己、為身邊人，找出心裡的陽光！

‧ 精神健康急救的概念及原則

‧ 認識精神病的種類 : 抑鬱症、焦慮症、重性精神病及物質濫用

‧ 精神問題及危機出現的成因和症狀

‧ 評估患者的情緒壓力及聆聽技巧

‧ 精神問題及危機出現的介入方法及急救處理

課程編號：C-PCMFA-029

日期：18/2/2023 - 25/2/2023(逢星期六) 

時間：9:30 - 17:30(4堂，共14小時) 

地點：黃大仙龍盛樓     

導師：周志春女士(香港心理衛生會認可精神健康急救導師)

費用：$850
      (費用已包括精神健康急救手冊及印製證書費用。出席率達100%，可獲得由本處及
       香港心理衛生會共同發出之《精神健康急救基礎課程》修畢證書。截止報名日期:      
       1/2/2023)

課程
內容

證
書
課
程

健
康
護
理

證書課程

導師資歷查詢:

3165 1600 黃姑娘

因應疫情情況，參加者需

遵守本處的防疫措施。
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(以下課程由勞工及福利局資助)

短
期
課
程

成
人
教
育
資
助
課
程

成人教育資助課程

導師資歷查詢:

3165 1600 潘姑娘

因應疫情情況，參加者需

遵守本處的防疫措施。

     

婦女情緒管理

課程編號: A-EMW-003

日期: 2月：27 ; 3月：1，6，8 (逢星期一、三)

時間: 09:00 - 13:00 (4堂，共16小時)

導師: 周女士(資深培訓導師)         

地點: 黃大仙龍盛樓        
費用：$90

對象：歡迎女性參加者

課程
內容

． 認識婦女常見的精神健康問題 ． 認識婦女在壓力下的身體及心理變化

． 如何與壓力共處  ． 調適壓力的方法

． 情緒管理技巧   ． 如何有效地表達意見及感受

． 紓緩情緒的方法  ． 學習靜觀舒壓

     

個人成長及溝通技巧

課程編號: A-PDCOM-011

日期: 4月：18，20，25，27(逢星期二、四)

時間: 09:00 - 13:00 (4堂，共16小時)

導師: 周女士(資深培訓導師)         

地點: 黃大仙龍盛樓        
費用：$90

對象：特別適合15 -54歲人士

課程
內容

． 認識個人與家庭的關係及其相處問題      ． 如何增加自我及對他人肯定

． 如何與不同性格的人溝通          ． 常見的家庭衝突及其原因

． 如何正面面對及處理家庭間之衝突         ． 個人情緒管理

． 家庭溝通技巧           ． 人際溝通技巧
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期
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程
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人
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助
課
程

優先報名 - 於本年度未報讀過相同課程的人士優先 

(2023年1月5日至18日)

次輪報名 -  歡迎所有公眾人士報讀 

(2023年1月19日起)

1.長者資訊科技應用（B班）和長者智能手機應用（B班）將於2023年1月5日（星期四），
  黃大仙下邨龍盛樓地下，上午9：00起開始接受親身報名，本處會於當天上午 8：45
  開始派籌（每個課程各有25張籌號，派完即止）

2.優先報名的首天(5/1)只接受在黃大仙下邨龍盛樓地下親身報名。

3. 優先報名人士於同一年度內（2022年9月1日至2023年8月31日），未有重複報讀同一

  課程一次。（以成功報讀課程計算)

1. 優先報名後如有剩餘名額，則開放次輪報名，並於2023年1月19日（星期四），黃大 
   仙下邨龍盛樓地下，上午9：00起開始接受親身報名，本處會於當天上午8：45開始派
   籌（須視乎剩餘名額，派完即止)

2. 次輪報名的首天 (19/1) 只接受在黃大仙下邨龍盛樓地下親身報名，其後則接受公眾
   於各中心報名。

3. 歡迎報名日前致電查詢剩餘名額。
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    長者資訊科技應用 (B班)

課程編號: A-OLDPC-039

日期: 2月：20，21，23，28  ; 3月：7，9，14，16 (逢星期一 、二、四)

時間: 09:30 - 12:00(8堂，共20小時)

導師: 陳先生(資深電腦培訓導師)        

地點: 黃大仙龍盛樓        
費用：$115

對象：參加者必須年滿55歲或以上

．認識電腦運作、互聯網、上網設備簡介  ．瀏覽器設定及應用

．認識電子郵件運作原理及申請免費電子郵件地址 ．網上購物簡介

．電腦資料備份(雲端硬碟、USB手指、外置硬碟) ．搜尋器的使用

．如何在網上下載資源．

．網上學習資源應用(YouTube、Zoom、Webex)

     

    長者智能手機應用 (B班)

課程編號: A-OLDPHO-005

日期: 3月：27，29 ; 4月：3，12，17，19，24，26 (逢星期一、三)

時間: 14:30 - 17:00 (8堂，共20小時)

導師: 陳先生(資深電腦培訓導師)         

地點: 黃大仙龍盛樓        
費用：$115

對象：參加者必須年滿55歲或以上

課程
內容

．了解智能手機流動系統及系統版本的分別 ．數據上網及Wifi上網

．手機聯絡人設定    ．二維碼(QR Code)的應用

．手機軟件應用及安裝   ．手機應用程式應用

．Google 帳戶的應用    

．手機資料備份

( HA Go、康體通、新聞、交通工具)

課程
內容

短
期
課
程

成
人
教
育
資
助
課
程
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1. 申請人須附合以上1-4項條件。

2. 申請人可同時報讀或入讀多於一個半日或晚間制非就業掛鈎課程，唯上課時間不能有任何衝突。

3. 申請人一年內最多可修讀150個小時或晚間制非就業掛鈎課程 (以申請日期與過去一年內首次入讀  

   就業掛鈎課程的開課日期計算，包括獲取錄後未有取消報讀而沒有出席或已入讀但沒有完成課程)。

4. 申請人可在以下情況重讀同一課程一次：

   - 出席率達80%或以上及未能在期末評估(包括所有補考)考獲及格分數；或
   - 曾於四年或以前修畢的非就業掛鈎課程(包括在「技能提升計劃」下修畢之課程)

5. 繳費須知:

        失業、待業或失學人士及低收入人士(每月入息為*$12,500或以下)可申請豁免繳交學費

     每月入息為*$12,501至20,000可申請「高額資助學費」

        申請人每月入息*$ 20,001或以上須繳交「一般資助學費」

適合待業或失學人士

  2. 本處將提供3-6個月的就業跟進服務予畢業學員，學員在跟進期內不可報讀第二個就業
   掛鈎課程。申請人一年內最多只可修讀2個就業掛鈎課程，並且不可重複修讀程度相  
 若或程度較低的同類型課程。

  3. 詳細申請及津貼發放準則、課程入學條件、報讀時所須之證明文件等，請與本處聯絡
    (查詢: 2326 7862)

*每月入息指從工作中所賺取的薪金(包括底薪、生活津貼、逾時工作收入、花紅/佣金及其他津貼，
扣除強積金/公積金供款)；或每月所得長俸；詳細申請準則、課程入學條件、報讀時所須之證明文
件等，請與本處聯絡 (查詢: 2326 7862)

適合失業、待業或在職人士報讀

ERB僱員再培訓課程
申請課程須知

非就業掛鈎課程 通用技能課程 / 技能提升課程<兼讀制>

1. 香港合資格僱員 (即合法在香港居留並可無條件自由受僱或工作的人士，包括香港永久性居民    

   及新來港定居人士)；及

2. 年齡在15歲或以上(15-17歲人士，應報讀「青年培育計劃」)

3. 學歷在副學位程度或以下；及

4. 申請人須具備其報讀課程所要求的能力、學歷及體格；個別課程根據行業/職位的發牌條件或法 

   例要求設有其他入學資格。

5. 申請人必須是失業、待業或失學人士，並須具備就業意欲。

6. 所有申請人須通過申請資格審核、面試及入學試(如適用)，方可獲正式接納及輪候編班。

7. 本處將提供3-6個月的就業跟進服務予畢業學員，學員在跟進期內不可報讀第二個就業
   掛鈎課程。申請人一年內最多只可修讀2個就業掛鈎課程，並且不可重複修讀程度相  
   若或程度較低的同類型課程。

8. 詳細申請及津貼發放準則、課程入學條件、報讀時所須之證明文件等，請與本處聯絡
   (查詢: 2326 7862)

就業掛鈎課程 <全日制>
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查詢及報讀:2326 7862

僱員再培訓局課程

就業掛鈎課程

適合失業、待業或失學人士報讀

* 以下資料只供參考，一切以僱員再培訓局最新公佈為準。
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    家務助理基礎證書                    

     

    陪月員基礎證書              

．能閱讀一般中文

．中一學歷程度（如學歷程度未達中一者，須通過入學測試）；及

．能閱讀一般中文；及

．須為法例（幼兒服務條例15A條）規定的可擔任幼兒托管人之人士；及

．須未曾修讀僱員再培訓局的「嬰兒護理基礎證書 (兼讀制)」及「產婦護理基礎

  證書(兼讀制)」課程

．清潔原理

．環保家居應用知識

．家居清潔、整理、衣物處理及洗熨技巧

．基本飲食常識

．各類人士的基本照顧技巧、常見疾病及飲食常識

．陪月護理

．初生嬰兒護理技巧

．產婦坐月食療、禮節習俗

．迎接新成員的準備，產後護理

編號：CS128DR

訓練期：12天全日+8天半日(共128小時)

上課地點：黃大仙        

編號：CS100DR

訓練期：14天全日+10天半日(共152小時) 

上課地點：黃大仙        

報讀
資格

報讀
資格

課程
內容

課程
內容

E
R
B
就
業
掛
鈎
課
程

家
居
服
務

ERB 就業掛鈎課程

家居服務
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嬰幼兒照顧員基礎證書              

     

摩登大妗員基礎證書              

．中一學歷程度（如學歷程度未達中一者，須通過入學測試）；及

．能閱讀一般中文；及

．須為法例（幼兒服務條例15A條）規定的可擔任幼兒托管人的人士；及

．未曾修讀本局的「幼兒照顧基礎證書課程」(兼讀制)及「嬰兒護理基礎證書

  課程(兼讀制)」；及

．小六學歷程度及具兩年或以上工作經驗；能閱讀及書寫中文，操流利廣東話

．行業簡介  

．嬰幼兒生理及心理發展

．嬰兒餵食技巧   

．飲食營養認識 

．家居安全及家居常用急救常識

．結婚禮儀程序認識及介紹 

．摩登大妗員形象

．傳統祭祀禮儀、婚禮習俗、嫁娶禮儀

．大妗司儀技巧、婚前婚後輔導技巧、擇日技巧

編號：CS164DS

訓練期：14天全日+10天半日(共152小時) 

上課地點：黃大仙        

編號：CS158DS

訓練期：13天全日+8天半日(共136小時) 

上課地點：旺角       

報讀
資格

報讀
資格

課程
內容

課程
內容
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書
課
程

40     

     

護理員基礎證書              

     

職業治療助理基礎證書              

．小六或以上程度，操流利廣東話及書寫中文； 及

．未曾修讀僱員再培訓局「家居長者照顧員證書」、「長者照顧基礎證書(兼讀制)」、

 「長者護理基礎證書(兼讀制)」

．中五學歷程度 ；或中三學歷程度及2年或以上工作經驗

．課程/行業簡介

．老化知識及長者求診知識

．護理技能訓練如長者日常照顧、 腰背護理及搬移技巧

．與長者及有關人士的溝通

．人體活動科學及人體生理學的基本概念

．長者復康  

．認知障礙症復康

．骨科復康及助行器的使用   

．認識常見復康用品

．家居環境安全

編號：CS155DS

訓練期：14天全日+10天半日(共152小時) 

上課地點：黃大仙/元朗        

編號：CS167DS

訓練期：13天全日及10天半日(共144小時) 

上課地點：黃大仙

報讀
資格

報讀
資格

課程
內容

課程
內容

E
R
B
就
業
掛
鈎
課
程

健
康
護
理

ERB 就業掛鈎課程

健康護理



40     41  

證
書
課
程

證
書
課
程

41  

E
R
B
就
業
掛
鈎
課
程

健
康
護
理

     

保健員證書              

．完成中五學歷程度（須呈交學歷證明副本）或已完成社會福利署認可的「護理員 

  進階訓練證書」課程；及符合社會福利署訂定的保健員牌照發牌條件

．急救學及心肺復甦法的認識   ．安老院服務及管理

．長者護理技巧     ．院舍參觀及實習

．呼吸、循環、排泄、皮膚及消化系統等疾病及治療 ．傷口護理及感染控制

編號：CS143DS

訓練期：29天全日+20天半日(共312小時) 

上課地點：黃大仙/元朗

報讀
資格

課程
內容

     

陪診員基礎證書              

．具小六學歷程度及具兩年或以上工作經驗，能閱讀及理解中文

．長者及病患者的心理   ．推輪椅及扶抱技巧

．長者生理及心理變化

編號：CS157DS

訓練期：11天全日+7天半日(共116小時) 

上課地點：黃大仙 

報讀
資格

課程
內容

     

診所助理基礎證書              

．完成中五學歷程度及具兩年工作經驗；或持有香港中學會考證書（五科及格）；或

  持有中學文憑考試證書(五科及格)，或同等資歷；及通過英文入學試（如申請人於

  香港中學會考英國語文科成績達E級或第2級或以上；或香港中學文憑考試英國語文

  科成績達第2級或以上，可獲豁免英文入學試）；

．行業簡介    ．診所運作及管理 

．基本醫療護理技巧   ．感染控制、藥物認識    

．與病人溝通的技巧

編號：CS160DS

訓練期：12天全日+7天半日(共124小時) 

上課地點：黃大仙 

報讀
資格

課程
內容



42     43  

證
書
課
程

證
書
課
程

42     

     

醫護支援人員(臨床病人服務)基礎證書            

     

物理治療助理基礎證書            

．中三學歷程度；能明白簡單英文

．中五學歷程度；或中三學歷程度及2年或以上工作經驗

．人體基本結構、 功能及病理認知

．起居照顧技巧、病人護理技巧

．藥物認識、環境衞生及安全 

．感染控制

．職安健常識

．物理治療的簡介

．基本疾病認識

．認識及使用物理治療儀器   

．物理治療的基本技巧

編號：CS146DS

訓練期：19天全日+13天半日(共204小時) 

上課地點：黃大仙/元朗

編號：CS168DS

訓練期：13天全日及10天半日(共144小時)  

上課地點：黃大仙/元朗

報讀
資格

報讀
資格

課程
內容

課程
內容

E
R
B
就
業
掛
鈎
課
程

健
康
護
理



42     43  

證
書
課
程

證
書
課
程

43  

E
R
B
就
業
掛
鈎
課
程

中
醫
保
健

     

保健按摩基礎證書              

．具小六學歷程度，能閱讀及理解中文，須通過入學試；及

．未曾修讀再培訓局的足部按摩課證書課程、保健推拿證書課程及相關就業掛鈎課程

．人體解剖學及生理學基礎概念

．足部按摩及推拿手法臨床練習

．中醫筋傷學和骨傷基礎概念

編號：CS121DR

訓練期：21天全日+14天半日(共224小時) 

上課地點：黃大仙 

報讀
資格

課程
內容

     

中醫診所助理基礎證書              

．具中三學歷程度，或具中一學歷程度及兩年工作經驗；及

．能閱讀及理解中文

．中醫基礎概念    

．中藥方劑的配伍和禁忌

．中藥房實務見習

．現代中藥製劑學概念

編號：CS153DS

訓練期：20天全日+14天半日(共216小時)

上課地點：旺角/元朗 

報讀
資格

課程
內容

ERB 就業掛鈎課程

中醫保健



44     45  

證
書
課
程

證
書
課
程

44     

     

初級美容師基礎證書              

．具中三學歷程度；能閱讀及書寫一般中文；及

．略懂英語及普通話

．面部護理

．基本面部、肩、頸及膊按摩技巧

．修眉及電眼睫毛、基本脫毛技巧

．一般美容護膚儀器使用

編號：CS132DS   

訓練期：17天全日+11天半日(共180小時)          

上課地點：旺角 

報讀
資格

課程
內容

E
R
B
就
業
掛
鈎
課
程

美
容

ERB 就業掛鈎課程

美容



44     45  

證
書
課
程

證
書
課
程

45  

     

美甲師基礎證書              

．具中三學歷程度；或具小六學歷程度及兩年或以上工作經驗；及

．能閱讀及書寫一般中文

．手、足部及指甲的結構與護理

．修甲工具及護理用品的認識

．修甲技巧、手及足部按摩技巧

．藝術花甲及光療樹脂殖甲技術、水晶甲製作技巧

編號：CS150DS   

訓練期：11天全日+8天半日(共120小時)              

上課地點：旺角/元朗

報讀
資格

課程
內容

E
R
B
就
業
掛
鈎
課
程

美
容

     

化妝助理基礎證書              

．具中三學歷程度，或具小六學歷程度及兩年或以上工作經驗

．基本護膚及皮膚分析

．選擇化妝品及工具的應用技巧

．不同場合的化妝技巧及實習

．睫毛護理及修眉、髮型設計技巧

編號：CS152DS   

訓練期：10天全日+8天半日(共112小時)                    

上課地點：旺角

報讀
資格

課程
內容
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證
書
課
程

證
書
課
程

46     

     

髮型助理基礎證書              

．具中三學歷程度，或具小六學歷及兩年工作經驗；及

．能閱讀及書寫一般中文及須通過面試；略懂英語及普通話

．頭皮分析及頭髮保養

．美髮用品及工具認識

．一般剪髮工具及剪髮方式的認識

編號：CS133DS   

訓練期：15天全日+10天半日(共160小時)                     

上課地點：黃大仙

報讀
資格

課程
內容

E
R
B
就
業
掛
鈎
課
程

美
髮

ERB 就業掛鈎課程

美髮
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證
書
課
程

證
書
課
程

47  

     

花店實務及花藝設計助理 基礎證書              

．中三學歷程度，或小六學歷程度及具兩年或以上工作經驗；及

．具基本英語閱讀及溝通能力；及

．能外勤工作；及

．行業簡介         ．花店營運

．婚禮、葬禮花飾與會場佈置    ．鮮花的保養及處理 

．花束及花籃的製作

編號：CS176DS  

訓練期：15天全日+10天半日(共160小時)                     

上課地點：黃大仙

報讀
資格

課程
內容

E
R
B
就
業
掛
鈎
課
程

花
藝

ERB 就業掛鈎課程

花藝



48     49  

證
書
課
程

證
書
課
程

48     

     

婚禮及宴會籌劃 基礎證書              

．中五學歷程度

．項目統籌及管理

．特色婚禮設計

．婚禮禮儀及形象設計

．司儀和溝通技巧

．業務推廣

編號：CS162DS  

訓練期：17天全日+11天半日(共180小時)                      

上課地點：旺角

報讀
資格

課程
內容

E
R
B
就
業
掛
鈎
課
程

商
業

ERB 就業掛鈎課程

商業
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證
書
課
程

證
書
課
程

49  

     

高級保安及物業管理基礎證書              

．須年滿18歲，中三程度，及

．符合《簽發保安人員許可證準則》中對年齡、體格及品行的要求

編號：CS127DR   訓練期：15天全日+9天半日(共156小時)                   

上課地點：黃大仙

報讀
資格

課程
內容

E
R
B
就
業
掛
鈎
課
程

物
業
管
理
及
保
安

酒
店

     

標準保安及物業管理基礎證書              

．年滿18歲或以上；及小六學歷程度(如未達小六學歷程度者，按面試表現決定取錄

  與否)；及

．符合《簽發保安人員許可證準則》中對年齡、體格及品行的要求

編號：CS126DR   訓練期：12天全日+8天半日(共128小時)                       

上課地點：黃大仙

報讀
資格

課程
內容

．日常建築物保安工作   ．業戶服務

．車場及卸貨區的設施及實務工作

．業戶服務，車場及卸貨區的設施及實務工作物業維修保養

     

酒店房務員基礎證書              

．具中三學歷程度，或具小六學歷及兩年或以上工作經驗；及

．能閱讀及書寫一般中文及英文

(申請人如未達中一學歷程度，須通過入學筆試）

編號：CS111DR   訓練期：12天全日+7天半日(共124小時)                      

上課地點：黃大仙

報讀
資格

課程
內容

．進入客房服務及清潔程序、鋪床技巧

．收取 / 送回洗熨衣物程序

ERB 就業掛鈎課程

．物業管理及保安

．酒店



50     51  

證
書
課
程

證
書
課
程

50     

     

泰越菜式廚務助理基礎證書       

．具中三學歷程度，或具小六學歷及兩年或以上工作經驗；及

．能閱讀及理解廣東話

編號：CS138DS   訓練期：15天全日+10天半日(共160小時)                      

上課地點：黃大仙

報讀
資格

課程
內容

     

學校行政助理證書       

．中五學歷程度       

．須通過英文、電腦入學試及中文輸入法測試

編號：CS163DS   訓練期：18天全日+12天半日(共192小時)                         

上課地點：黃大仙

報讀
資格

課程
內容

．泰越菜式的飲食文化及禮儀      ．各種不同肉類醃肉方法及用途

．廚房設施及工具運用          ．泰式及越式食品、飲品製作

．校務文件往來處理      ．課外活動的籌劃及帶領技巧

．文書處理、簡報、試算表的編輯技巧

E
R
B
就
業
掛
鈎
課
程

飲
食

教
育

     

咖啡調製員基礎證書              

．具中三學歷程度，或具小六學歷及兩年或以上工作經驗

．咖啡的基本知識              ．沖煮咖啡的工具及材料

．不同沖煮咖啡的技巧          ．半自動咖啡機的操作及花式咖啡的調製

．咖啡店的運作及咖啡調製員的角色     ．實地工作環境體驗 

．奶茶沖製方法，其他飲品沖製技巧 

編號：CS165DS   訓練期：15天全日+10天半日(共160小時)           

上課地點：黃大仙

報讀
資格

課程
內容

ERB 就業掛鈎課程

．飲食

．教育



50     51  

證
書
課
程

證
書
課
程

半日制單元證書課程 訓練期 資助($) 全費($) 報讀學歷要求

職業普通話 I 

職業普通話 II

職業普通話 III

(商務溝通)

常用英語詞彙應用 I

常用英語詞彙應用 II

常用英語詞彙應用 III

職業英語
(聽力及會話)I

職業英語
(聽力及會話)II

職業英語
(閱讀及寫作)I

職業英語
(閱讀及寫作)II

常用英語語法I

常用英語語法II

常用英語語法III

15堂
20堂

1,125 3,750

1,125 3,750

525 1,750

1,275 4,250

B/A+D

B/A+D 及 修畢「職業普通話 I」 

具中六學歷程度/C+D及E 或 修畢

「職業普通話 II」或 同等資歷

有興趣學習基本英語人士，尤其適
合新來港人士

修畢「常用英語詞彙I」/ E

修畢常用「英語詞彙應用I」/E/F

修畢完成常用「英語語法I」/E/F

修畢完成常用「英語語法II」/E/F

A+D 及 修畢「常用英語詞彙應用II/E/F

B/E/F/修畢「常用英語詞彙應用III」

C/E/F 修畢「職業英語(聽力及會話)I」

C+E/修畢「職業英語(閱讀及寫作) I」/F

B/E/F/修畢「常用英語詞彙應用III」

A: 小六程度    B: 中三程度    C: 中五程度    D: 兩年工作經驗   

E: 須通過筆試/測試   F-持有由其他認可機構頒發的同等資歷    

13堂
15堂

10堂 675

1,125 3,750

1,125 3,750

1,125 3,750

1,125 3,750

375 1,250

375 1,250

1,250375

825 2,750

2,250

8堂

15堂
20堂

15堂
20堂

15堂
20堂

5堂

5堂

5堂

15堂
20堂

15堂
20堂

15堂
20堂

職業語文    

通用技能課程
適合失業或在職人士報讀，符合資格者更可免學費

兼讀制

一年內最多可
修讀150小時

9am - 1pm 或 2pm - 6pm
6:45pm - 9:45pm

* 以下資料只供參考，一切以僱員再培訓局最新公佈為準。

51



225 750

225 750

375 1,250

能閱讀及書寫簡單中文

能閱讀及書寫簡單中文

具中六學歷程度/C+D/；或
持有ERB頒發屬資歷級別第三級的證書或
同等資料及具兩年或以上工作經驗

3堂/
4堂

3堂/
4堂

兼讀制單元證書課程 訓練期 資助($) 全費($) 報讀學歷要求
資訊科技應用

10堂

10堂

10堂

10堂

4堂/
4堂

10堂

10堂

350

450

350

450

1,750

2,250

450 2,250

2,250

1,750

2,250

450 2,250

10堂 450 2,250

450 2,250

675

675

1,750525

2,250

小一學歷程度及通過簡單英文測試

修畢「電腦概念和鍵盤操作」/E/F

修畢「電腦概念和鍵盤操作」/E/F

修畢「文書處理 I」/E/F

修畢「電腦概念和鍵盤操作」/E/F

修畢「試算表I」/E/F

修畢「電腦概念和鍵盤操作」/E/F

有興趣學習基本電腦操作的人士

A: 小六程度    B: 中三程度    C: 中五程度    D: 兩年工作經驗   

E: 須通過筆試/測試   F: 持有由其他認可機構頒發的同等資歷    

修畢「電腦概念和鍵盤操作」/E/F

B/A+D 及 修畢「電腦概念和鍵盤操作」

/E/F

B/A+D 及 修畢「電腦概念和鍵盤操作」
/E/F

電腦概念和鍵盤操作

文書處理 I

文書處理 II

倉頡輸入法

試算表 I

試算表  II

演示軟件應用

互聯網應用

電腦操作系統

電腦硬件裝嵌

電腦操作初探

職業通用技能
( 溝通技巧及顧客服務）

職場通用技能
（情緒管理及團隊精神）

職場通用技能
（領導技巧及員工管理）

8堂

10堂

10堂

獨家課程

一年內最多可
修讀150小時

10堂

適合失業或在職人士報讀，符合資格者更可免學費

9am - 1pm 或 2pm - 6pm
6:45pm - 9:45pm

通用技能課程 兼讀制

* 以下資料只供參考，一切以僱員再培訓局最新公佈為準。

個人素養
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9am - 1pm 或 2pm - 6pm
6:45pm - 9:45pm技能提升課程

適合失業或在職人士報讀，符合資格者更可免學費

* 以下資料只供參考，一切以僱員再培訓局最新公佈為準。

6堂   

6堂

10堂
10堂

14堂
14堂

15堂
15堂

11堂
11堂

13堂
13堂

15堂
15堂

ERB技能提升課程 訓練期 資助($) 全費($) 報讀學歷要求

護理人員醫藥認識

長者復康治療技巧

物理治療護理技巧I

(物理治療儀器認識)

物理治療護理技巧II

(腦神經系統及內科疾病)

物理治療護理技巧II

(骨骼及關節疾病)

職業治療護理技巧I
(日常生活活動訓練)

職業治療護理技巧II

(中風及骨科疾病)

職業治療護理技巧II

(認知障礙症)

保健員進階課程證書

(兼讀制)

護理員訓練課程基礎證書

(兼讀制)

護理員進階訓練基礎證書

(兼讀制) 

醫院診所的助理人員、家居照顧員、安
老院舍/長者社區照顧服務之照顧員，
或同類職級的護理人員；或有意轉職相
關行業工作及C/B+D及具工作經驗

安老院舍及長者社區照顧員；家務助理
員或家居照顧員或同類職級員工

醫療、健康護理從業員；或有意轉職相
關行業工作、中五學歷程度及具工作經
驗，或中三學歷程度及具兩年或以上工
作經驗的人士；及已完成僱員再培訓局
「物理治療護理技巧 I（物理治療儀器認
識）基礎證書（兼讀制）」課程

醫療、健康護理從業員；或有意轉職相
關行業工作、中五學歷程度及具工作經
驗；或中三學歷程度及具兩年或以上工
作經驗的人士

醫療、健康護理從業員；或中五具工作
經驗；或中三具兩年或以上工作經驗；
及已完成「職業治療護理技巧I（日常生
活活動訓練）基礎證書（兼讀制）」，
如曾報讀以下課程，將不可修讀此課程 : 
職業治療助理基礎證書 

現職安老院或殘疾人士院舍的已註冊保
健員(須提交由現職機構/僱主發出的現
職保健員工作證明書及推薦信)

現職安老院或殘疾人士院舍的護理員
（須提交由現職機構/僱主發出的現職護
理員工作證明 書及推薦信）

中三學歷程度（須呈交學歷證明副本）
及具不少於三年在安老院或殘疾人士院
舍擔任護理員的工作經驗

醫療、健康護理從業員；或有意轉職
相關行業工作、中五學歷程度及具工
作經驗，或中三學歷程度及具兩年或
以上工作經驗的人士

$375

$375

$525

$825

$825

$675

$675

$825

$825

$525

$3,675

$1,250

$1,250

$1,750

$2,750

$2,750

$2,250

$2,250

$2,750

 $2,750

$1,750

$12,250

A: 小六程度    B: 中三程度    C: 中五程度    D: 兩年工作經驗   

E: 須通過筆試/測試   F: 持有由其他認可機構頒發的同等資歷    

健康護理業

9堂/
9堂

6堂

40堂



9am - 1pm 或 2pm - 6pm
6:45pm - 9:45pm技能提升課程

適合失業或在職人士報讀，符合資格者更可免學費

* 以下資料只供參考，一切以僱員再培訓局最新公佈為準。

6堂   

6堂

10堂
10堂

14堂
14堂

15堂
15堂

11堂
11堂

13堂
13堂

15堂
15堂

ERB技能提升課程 訓練期 資助($) 全費($) 報讀學歷要求

護理人員醫藥認識

長者復康治療技巧

物理治療護理技巧I

(物理治療儀器認識)

物理治療護理技巧II

(腦神經系統及內科疾病)

物理治療護理技巧II

(骨骼及關節疾病)

職業治療護理技巧I
(日常生活活動訓練)

職業治療護理技巧II

(中風及骨科疾病)

職業治療護理技巧II

(認知障礙症)

保健員進階課程證書

(兼讀制)

護理員訓練課程基礎證書

(兼讀制)

護理員進階訓練基礎證書

(兼讀制) 

醫院診所的助理人員、家居照顧員、安
老院舍/長者社區照顧服務之照顧員，
或同類職級的護理人員；或有意轉職相
關行業工作及C/B+D及具工作經驗

安老院舍及長者社區照顧員；家務助理
員或家居照顧員或同類職級員工

醫療、健康護理從業員；或有意轉職相
關行業工作、中五學歷程度及具工作經
驗，或中三學歷程度及具兩年或以上工
作經驗的人士；及已完成僱員再培訓局
「物理治療護理技巧 I（物理治療儀器認
識）基礎證書（兼讀制）」課程

醫療、健康護理從業員；或有意轉職相
關行業工作、中五學歷程度及具工作經
驗；或中三學歷程度及具兩年或以上工
作經驗的人士

醫療、健康護理從業員；或中五具工作
經驗；或中三具兩年或以上工作經驗；
及已完成「職業治療護理技巧I（日常生
活活動訓練）基礎證書（兼讀制）」，
如曾報讀以下課程，將不可修讀此課程 : 
職業治療助理基礎證書 

現職安老院或殘疾人士院舍的已註冊保
健員(須提交由現職機構/僱主發出的現
職保健員工作證明書及推薦信)

現職安老院或殘疾人士院舍的護理員
（須提交由現職機構/僱主發出的現職護
理員工作證明 書及推薦信）

中三學歷程度（須呈交學歷證明副本）
及具不少於三年在安老院或殘疾人士院
舍擔任護理員的工作經驗

醫療、健康護理從業員；或有意轉職
相關行業工作、中五學歷程度及具工
作經驗，或中三學歷程度及具兩年或
以上工作經驗的人士

$375

$375

$525

$825

$825

$675

$675

$825

$825

$525

$3,675

$1,250

$1,250

$1,750

$2,750

$2,750

$2,250

$2,250

$2,750

 $2,750

$1,750

$12,250

A: 小六程度    B: 中三程度    C: 中五程度    D: 兩年工作經驗   

E: 須通過筆試/測試   F: 持有由其他認可機構頒發的同等資歷    

健康護理業

9堂/
9堂

6堂

40堂
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A: 小六程度    B: 中三程度    C: 中五程度    D: 兩年工作經驗   

E: 須通過筆試/測試   F: 持有由其他認可機構頒發的同等資歷    

13堂

3堂
4堂

7堂

2堂

5堂

ERB技能提升課程 訓練期 資助($) 全費($) 報讀學歷要求

中醫保健業

家居服務業

中式傳統康復療法理論

中藥保健食療知識

中醫藥保健概念

中醫學理論

中藥配劑

家務助理家常廚藝

陪月滋補飲食知識

陪月員烹調技巧

(產後坐月菜式)

陪月員護理知識
(嬰兒疾病及
 常用藥物認知)

陪月員護理知識
(母乳餵哺及
 嬰兒特殊照顧)

醫療護理/中醫保健從業員；或中藥店/
中醫診所的助理人員；或持有「中醫學
理論基礎證書(兼讀制)」或同等學歷及
具工作經驗

中五學歷程度及具工作經驗的人士

中醫藥從業員；或中五學歷程度及具工
作經驗，而有意轉職相關行業工作的人
士；或 中三學歷程度及具兩年或以上
工作經驗，而有意轉職相關行業工作的
人士

具中五學歷程度的中醫保健從業員；或
持有「中醫學理論基礎證書(兼讀制)」
或同等資歷及具工作經驗

現職家務助理工作；或完成僱員再培訓
局「家務助理基礎證書」課程

現職陪月員；或完成僱員再培訓局
的「陪月員基礎證書」課程；或「嬰兒
護理基礎證書(兼讀制)」課程及「產婦
護理基礎證書(兼讀制)」課程

現職陪月員；完成僱員再培訓局的「陪
月員基礎證書」課程；或「嬰兒護理基
礎證書(兼讀制)」課程及「產婦護理基
礎證書(兼讀制)」課程

現職陪月員（申請人如未達中一學歷程
度，須通過中文入學筆試）；或完成僱員
再培訓局的「陪月員基礎證書」課程；
或「嬰兒護理基礎證書(兼讀制)」課程
及「產婦護理基礎證書(兼讀制)」課程

525

525

525

375

675

650

225

525

225

375

1,750

1,750

1,750

1,250

2,250

3,250

750

1,750

750

1,250

8堂
10堂

12堂
12堂

8堂
10堂

10堂

7堂

9am - 1pm 或 2pm - 6pm
6:45pm - 9:45pm技能提升課程

適合失業或在職人士報讀，符合資格者更可免學費

* 以下資料只供參考，一切以僱員再培訓局最新公佈為準。

54



ERB技能提升課程 訓練期 資助($) 全費($) 報讀學歷要求

美容業

其他

四季色彩學I(化妝)

四季色彩學II(形象風格)

美容護理I

日妝技巧

晚妝技巧

保安培訓課程認可計劃-
質素保證系統

咖啡拉花藝術

專業的士司機培訓

(無障礙服務)

花藝設計及應用I

花藝設計及應用II

花藝設計及應用II
(節日花飾)

花藝設計及應用III

具三年化妝之工作經驗或「新娘/晚宴
化 妝 I 」或「 日 妝 技 巧 」或「 晚 妝 技
巧」或「婚禮及宴會化妝技巧證書」或
「化妝助理基礎證書」課程的畢業學員
及具工作經驗

具三年化妝之工作經驗；或修畢「四季
色彩學-化妝基礎證書」

具美容業工作經驗；或有意轉職美容業
工作、中三學歷程度及具工作經驗的人
士；或有意轉職美容業工作、小六學歷
程度及具兩年或以上工作經驗的人士

通過中文入學筆試（如申請者達小六學
歷程度，可豁免筆試）；須年滿18歲或
以上；及具工作經驗；及符合「保安人
員許可證」發證要求

持有效的士駕駛執照

現職咖啡調製工作﹔或完成僱員再培訓
局「咖啡調製員基礎證書」或具同等資
歷

現職園藝或花藝業從業員或有意轉職環境
服務業的人士；及小六學歷程度(如申請者
未達小六學歷程度須通過中文入學筆試

現職園藝或花藝業從業員；或有意轉
職環境服務業；及持有由僱員再培訓局
頒發的「花藝設計及應用II基礎證書（兼
讀制）」

現職園藝或花藝業從業員；或有意轉
職環境服務業及通過中文入學筆試的
人士(如申請者達小六學歷程度，可豁
免筆試)；及持有由僱員再培訓局頒
發的「花藝設計及應用I基礎證書(兼讀
制）」或「花店實務及花藝設計助理基
礎證書」或同等資歷；或具一年或以
上花藝相關工作經驗"

具一年或以上相關工作經驗的美容業從
業員或持有資歷架構「過往資歷認可」
機制在美容業的能力單元評審中，取得
任何專項達一級資歷資格；及「化妝助
理基礎證書」課程或任何資歷級別一級
的化妝相關課程的畢業學員

7堂
9堂

7堂

15堂
20堂

16堂
20堂

13堂
17堂

5堂
6堂

4堂

5堂

8堂
8堂

6堂
8堂

6堂
8堂

9堂
12堂

525

525

1,125

1,275

1,125

375

375

525

675

675

675

825

1,250

1,250

1,750

2,250

2,250

2,250

2,750

1,750

1,750

3,750

4,250

3,750

A: 小六程度    B: 中三程度    C: 中五程度    D: 兩年工作經驗   

E: 須通過筆試/測試   F: 持有由其他認可機構頒發的同等資歷    
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香港職業發展服務處 電話：3165 1600   傳真：2326 8225
電郵：cdp@hkeds.org   網址：hkeds.org/cdp.asp

身份証號碼 : 
出生日期*

 
:            年                  月 日                

姓名 :(中文)* )*

 *

(英文

手提電話* : 性別 :* 

學歷:

電郵:居住地區:

 地址(郵寄報名適用):

 

你如何得知此課程?(可選多項)

課程概覽（索取地點：本處　郵寄　展覽　街頭派發　其他：＿＿＿＿＿＿＿）

網頁　電郵　傳真　親友介紹　報紙雜誌　僱主推薦　其他（請註明：＿＿＿＿）

課程編號 課程名稱 班別
（如適用）

開課日期 費用

支票號碼（如適用）： 總額：

【報名須知】

【個人資料收集聲明】 : 有關閣下於本處報名表上提供的個人資料，將用作處理報讀相關課程/活動之用。

有關合辦/協辦之課程，該等資料將按需要交予有關機構。

本處專用

收表日期： 收據號碼： 收表及核對職員:

課程報名表
( 適用於延續發展計劃之短期/證書課程/非資歷架構課程 )

拒絕接收機構資訊聲明: (請在空格內加上「   」號。)    

本人拒絕  貴處使用上述提供的個人資料，以電話、郵寄或電郵等方式 :

報名一經確認，即代表申請人同意「報讀課程須知」。

宣傳課程及就業服務

推廣籌款及機構活動

推廣本處的社會企業 

課程相關職位名稱及年資:

英文字母 首四位數字

*必填

Ver. 2022.08

報讀成教課程必須填寫



辦公時間:  

星期一至五  9:00 – 21:30
星期六         9:00 – 13:00 及 14:00 – 17:30
星期日及公眾假期休息

辦公時間:  

星期一至五  9:00 – 17:30 及 18:30 – 21:30
星期六、日及公眾假期休息

人力資源培訓中心 
地址：黃大仙下邨龍盛樓地下 

電話：3165 1600

再培訓及就業中心    
地址：黃大仙下龍和樓C翼地下

電話：2326 7862

旺角就業資源中心
地址：九龍旺角廣東道982號

 嘉富商業中心16樓4室

電話：3165 8870

星期一至五 9:00 – 13:00 及 14:00 – 17:30
(星期二、三及四延長服務時間至21:30)

星期六、日及公眾假期休息

         

辦公時間:  

星期一至五  

(星期一及三延長服務時間至21:30)

9:00 – 13:00 及 14:00 – 17:30

星期六、星期日及公眾假期休息

新界崇德社就業資源中心  
地址：元朗水邊圍邨
         碧水樓平台203-206室 

電話：3618 5027

元朗

上課及報名 
地點

課程查詢:3165 1600

黃大仙廟

黃大仙港鐵站C2 D2
黃大仙中心

黃大仙

社區中心

黃大仙

官立小學

龍 翔 道

正
德

街

大
成

街

彩

虹

道

東

頭

村

道

沙

田

坳

道

新

蒲

崗

大
排檔

小巴站

巴士總站
停車場

摩
士

公
園

橫

頭

磡

邨
鳳

舞
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