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服務對象

年滿十五歲或以上人士，不論學歷皆可參加本處舉辦之延續發展課程，課程簡介註明報讀資格者除外。

證書安排
證書課程:   1. 除特別註明的課程外，學員出席率達百分之八十及考核合格，才可獲本處頒發證書；

 
   2. 學員出席率達百分之八十；但未能通過考核，則只可獲本處頒發聽講證書；

 
   3. 學員如遺失證書，請以書面申請補發。申請補發每份證書之行政收費為$50。

非證書課程: 1. 學員出席率達百分之八十或以上可申請聽講證書(除特別註明的課程外)，每份聽講證 

 
      書的行政 收費為$20。

 
    2. 學員如遺失聽講證書，須以書面申請補發，每份聽講證書的行政收費為$20。

　風雨安排
1.若天文台發出或懸掛「3號或以下熱帶氣旋警告信號」或「黃色及紅色暴雨警告信號」，所有課程如期進行。
2.在課程進行期間，如天文台發出「黑色暴雨警告信號」，課程將繼續進行；
3.在課程進行期間，如天文台發出「8號或以上之熱帶氣旋警告」，所有課程將暫停。
4.課程尚未進行，如天文台發出或仍然懸掛「8號或以上之熱帶氣旋警告」或「黑色暴雨警告」或政府於超強
   颱風後公佈的「極端情況」，所有課程暫停。
5.「8號或以上之颱風」或「黑色暴雨警告」或「極端情況」於早上7時正或之前除下/取消，上午課堂照常；
6.「8號或以上之颱風」或「黑色暴雨警告」或「極端情況」於中午12時正或之前除下/取消，下午課堂照常；
7.「8號或以上之颱風」或「黑色暴雨警告」或「極端情況」於下午4時30分或之前除下/取消，晚間課堂照常。
8. 因颱風、暴雨或極端情況而取消的課堂，本中心將儘量安排補課，補課日期請留意中心通告。

會員制度　
為保持與您聯繫，本處設有『ED咭』會員制度，歡迎您成為我們的ED咭會員。ED咭會員可以優惠價報讀
本處舉辦的延續發展課程，並可專享免費講座。

課程顧問　　
本處就不同學科設有課程顧問，如有查詢，歡迎聯絡本處發展組職員。

　查　　詢　　　 電話：3165 1600(黃大仙)　
      3618 5027(元朗)

網址：http://hkeds.org/zh/cdp.asp 
電郵：cdp@hkeds.org

　報名須知
1. 親身報名 ：請於辦公時間內連同學費及填妥之報名表格親臨本處辦理。
2. 郵寄支票*：請填妥報名表格，連同抬頭“香港職業發展服務處有限公司＂之劃線支票寄回本處。
3. 銀行入數*：

              
           * 郵寄地址：黃大仙下邨龍盛樓地下，本處將於收件日起計3個工作天內處理報讀申請是
        否取錄則視乎報名情況而定。
4. 課程只接受參加者本人出席，不可由別人代替或攜友陪同旁聽。
5. 報名表上必須清楚填上有效的ED咭會員編號，方可以會員價繳費。
6. 如課程取消，本處會盡快通知參加者，安排轉報其他合適課程或退還已繳學費。
7. 學員繳交的學費，如遇下列情況可獲全數退還，本處會通知學員到本處領回退款支票：
   (a)課程改期/取消；　(b)課程額滿。
8. 除以上(7)所列的原因外，學員亦可於開課前以書面向本處申請退款，口頭申請恕不受理，有關處理  
   如下：

(a) 開課前不少於30日前作出退款申請者，可獲發還全數學費， 唯本處會從退款中扣除港幣200元作  
    行政費用；學費少於港幣200元的課程，恕不受理；
(b) 開課前30日至不少於20日前作出退款申請者，可獲發還一半學費，同時本處會從退款中扣除港幣  
    200元作行政費用；學費少於港幣200元的課程，恕不受理；
(c) 少於開課前20日提出申請者，恕不受理；
(d) 已繳付的報名費均不獲退還。

請將學費存入匯豐銀行戶口號碼411-227374-838或東亞銀行戶口號碼015-164-40-
02586-1(賬戶名稱:Hong Kong Employment Development Service Limited)；然後將存款
收條及課程報名表電郵至cdp@hkeds.org或傳真至2326 8225(請於收條上寫上報讀課程者
姓名、報讀課程名稱及聯絡電話)。本處將於收件日起計3個工作天內處理報讀申請，是
否取錄則視乎報名情況而定。請保留存款收條正本，並於開課日交本處作核實用。

報讀課程須知



不限
學歷

學費
全免

特別
津貼

協助近
期失業

就業不
足人士

僱員再培訓局(ERB)受政府委託於2019年10月推出「特別・愛增值」計劃，

協助近期失業或就業不足人士提升技能及自我增值，盡快重投職場！課程費用

全免，出席率達80%可獲發特別津貼，仲有就業跟進服務！

中醫診所助理基礎證書

保健按摩基礎證書

標準保安及物業管理基礎證書

初級美容師基礎證書

髮型助理基礎證書

陪月員基礎證書

家務助理基礎證書

酒店房務員基礎證書

醫護支援人員(臨床病人服務)基礎證書

保健員證書

護理員基礎證書

咖啡調製員基礎證書

花店實務及花藝設計助理基礎證書

   ERB「人才發展計劃」課程
    EDS開辦的全日制課程

電話查詢: 2326 7862

報名詳情:

www.hkeds.org



陪診技巧訓練

傷口護理及換症技巧

院舍常用藥物認識

04 ED咭會員免費活動

07 ED咭會員計劃申請表

資歷架構認可課程系列

健康護理行業

美容行業

護理員訓練課程證書

護理員證書

護理員證書

醫護支援人員(臨床病人服務)證書

保健員統一訓練文憑 

新娘化妝及晚妝髮型證書

護理專業系列

「持續進修基金」可獲發還款項課程
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護理人員醫藥認識基礎證書

安老服務常用的醫學詞彙及藥物認識證書
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計劃
X

計劃
X

     

． 處理常見痛症的穴位療法

． 認識常用的長者保健穴位

． 穴位按摩示範及練習

穴位按摩不求人

內

容

19/02 (三) 19:00-21:00

導師 : 張印女士(資深按摩師)

地點 : 黃大仙龍盛樓地下

1 中醫保健系列

1 中醫保健系列 2 心靈養生系列+ +

參加者若完成3個系列共6小時的學習 時數，不但掌握基本護老技巧，

並成為 「無痛大使」，獲證書及紀念禮品嘉許作鼓勵。

無痛大使學習獎勵計劃

 3 復康治療系列

免費
參加!
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． 長者的老化過程及長者心理轉變

． 園藝冶療如何促進長者心理健康

． 園藝治療體驗 : 植物拓印

  (參加者可以選擇自己喜愛的天然

  植物，DIY拓印在布料上)

耆望遇上藝術

12/02 (三) 19:00-21:00

講者 : 招美英女士(註冊社工及園藝治療師)

地點 : 黃大仙龍盛樓地下

材料費用: $30(包括天然植物及布料、用具)

2 心靈養生系列

電話登記:3165 1600
網上報名:http://hkeds.org

 參加者
必須為ED咭
有效會員

內

容

． 疼痛成因

． 介紹精油作用

． 實務應用 : 芬香按摩

香薰治療痛症

26/02(三) 19:00-21:00

講者 : 余麗薇女士(德系芳香照護師 ( APFAM )

地點 : 黃大仙龍盛樓地下

內

容

 3 復康治療系列

免費
參加!
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入會專享以下優惠:

成為ED咭會員(年費為$40/續會費為$20)

(*不適用於成人教育資助課程、獲持續進修基金
  資助的課程及ERB人才發展計劃的課程。)

以會員價報讀
本處自資課程01

尊享免費講座及
會員活動02

定期獲取通訊及
課程概覽03

可享有悅購網購物優惠04

本處為ED咭會員定期舉辦「免費講座」
及「會員活動」

會員可享優惠價報讀本處自資課程。

ED咭會員定期接收本處最新通訊，包
括以郵寄或電子郵件形式發佈最新活
動。

悅購網是一個以優惠價格為會員而設

的購物平台，ED咭會員可登入「悅購

網」登記成為會員(在「所屬機構/

協會」欄，選擇「香港職業發展服務

處」)，即可享受購物樂趣。

「健絡理療」是本處的一間社會企

業，致力為市民提供一站式中醫治

療、按摩理療服務。ED咭會員可以

優惠價享用健絡理療服務。

詳情:http://www.h-link.org/

詳情: www.cheerspointnet.com.hk/

優惠價使用
健絡理療服務05

6



1　報讀延續發展課程時，必須出示ED 咭，才可獲優惠；

2　ED 咭只限持咭人使用，不得轉讓;

3　ED 咭有效期為一年，由申請日期起計算，年費為$40，期滿後如欲繼續使用此咭，可

　  於到期日一個月內辦妥續會手續，續會費為$20；如過期續會，將以新會員入會收費

　  計，即年費為$40。

4　本處保留使用此咭的最終決定權，以及保留修訂有關條款及細則的權利，並不作事前通知。

使用守則

個人資料 (請用正楷填寫) 

中文姓名:                英文姓名:    

性別:       男 /      女    出生日期: 　　　年　　月

通訊地址: 

住宅電話:      　       手提電話: 

電郵地址: 

收表日期:                            收據編號:                           負責職員:                          

新會員        已輸入詳細資料(負責職員:                   日期:                    )

ED咭會員號碼: ______________

新入會          續會          更改個人資料

*此欄只供職員填寫

      會員及續會申請表

本人有興趣參加義務工作，並同意使用以上個資料與本人聯絡。

繳付費用:      $40 (新入會費)   $20 (續會費)

繳付方法:      現金       Visa 信用卡        支票 (號碼:                          )   

 

只供職員填寫

請撕下此部份供申請人參閱用

申請人簽署:           　 申請日期: 

聲明:  

1.  本人謹此聲明此表格內所填報的資料，均屬真實無訛。

2.  本人明白及同意香港職業發展服務處收取有關費用作為申請此咭或續咭之年費，所繳之費用概不退還。

拒絕接收機構資訊聲明: (請在空格內加上「   」號。)    

本人拒絕  貴處使用上述提供的個人資料，以電話、郵寄或電郵等方式 :

宣傳課程及就業服務

推廣籌款及機構活動

推廣本處的社會企業 

身份証號碼:
英文字母 首四位數字

7



資歷架構認可課程

健康護理行業

導師資歷查詢:

3165 1600 徐先生 

凡報讀資歷架構認可課程之學員，必須提交所需的學歷／工作證明

文件。另外，課程設有評核機制，學員須通過所有課程評核，並達

出席率不少於80%(保健員統一訓練文憑及保健員文憑課程除外)，才

可獲發相關之證書。

8

以下課程已加入「持續進修基金」可獲發

還款項課程名單內。

按月分期交學費，助你進修更靈活!



9  

課程編號：QF-PCCWE(4)-002

日期：22/2/2020 - 14/3/2020 逢星期六 (共7堂)

      (課堂實習考試日期：14/3/2020)

時間：09:30 - 17:30 

地點：黃大仙龍盛樓

導師：資深註冊護士

費用：$2,000 

護理員訓練課程證書(21小時)

1) 現職於安老院舍或殘疾人士院舍的護理員； 
2) 須獲所任職的院舍提名，並提供「在職證明書」。

單元一：日常起居照顧    單元二：口腔護理   

單元三：足部護理     單元四：生命表徵  

單元五：扶抱及轉移  單元六：溝通技巧   

單元七：認識及預防侵犯和虐待    單元八：相關法例及實務守則

課堂實習考試(0.5小時)、職場評估(2小時)

本課程在資歷架構下獲得認可(資歷架構第2級) 

資歷名冊登記號碼：19/000630/L2，登記有效日期：01/04/2019 - 31/03/2022

課堂出席率必須達80%或以上，課堂實習考試及職場評估部份均須合格(該整體評核獲得

60%或以上)，才可獲發證書。

課程
內容

報讀
資格

社會福利署院舍員工培訓資助計劃

行政長官在2017年及2018年《施政報告》中宣佈會推行一系列措施，持續加強對安老院舍和

殘疾人士院舍的監管並提升其服務質素，包括推出一個為期五年的計劃，全數資助全港所有

安老院舍和殘疾人士院舍的主管、保健員和護理員修讀在資歷架構下認可的訓練課程。

「護理員訓練課程」的內容適用於安老院舍和殘疾人士院舍。經院舍提名及不超過院舍認可

資助名額的學員在指定的期限內成功修畢由社會福利署(社署)認可的課程並獲培訓機構頒發

畢業證書，其學費將可獲政府資助。

成功修畢者可向社署申請發還全數學費資助或 

申請「持續進修基金」資助 

如申請CEF，每月只需繳交 $1,000。獲CEF資助後，課程費用為 $400。

* 資助金額會因申請人持續進修基金戶口使用情況而有所不同
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報讀
資格

課程
內容

護理員證書(54小時)

1) 完成小六或具同等/以上學歷(包括中國大陸的小學畢業)；

   或具一年或以上相關工作經驗；及

2) 能夠明白廣東話，書寫及閱讀中文

1. 安老服務行業概況  

2. 護理導論

3. 人體結構及功能介紹  

4. 長者日常照顧及護理技巧及相關課題

5. 環境衛生及感染控制

課程編號：QF-PCCW(3)-017

日期：9/1/2020 - 26/3/2020 逢星期一、四 (共21堂)

時間：18:30 - 21:30

地點：黃大仙龍滿樓

導師：資深註冊護士

課程編號：QF-PCCW(3)-018

日期：13/1/2020 - 23/3/2020 逢星期一(共18堂)

時間：10:00 - 17:00

地點：元朗水邊圍邨碧水樓

導師：姚姑娘(資深註冊護士、身心語言程式學高級執行師及認可培訓師)

費用：$3,000

本課程在資歷架構下獲得認可(資歷架構第2級) 

資歷名冊登記號碼：17/000781/L2，登記有效日期：1/8/2017-31/1/2020

課堂出席率必須達80%或以上，中期實務評核、期未筆試及實務試均須合格(該項目分數

50%或以上)，才可獲發證書。 

資
歷
架
構
認
可
課
程

健
康
護
理

每月只需繳交 $1,000。獲CEF資助後，課程費用為$600。

*資助金額會因申請人持續進修基金戶口使用情況而有所不同
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資
歷
架
構
認
可
課
程

健
康
護
理

每月只需繳交 $1,000。獲CEF資助後，課程費用為$600。

*資助金額會因申請人持續進修基金戶口使用情況而有所不同

課程編號：QF-PCCWS(1)-001

日期：12/2/2020 - 6/5/2020 逢星期三、五 (共16堂)

課程編號：QF-PCCWS(1)-002

日期：23/4/2020 - 23/6/2020 逢星期二、四 (共16堂)

時間：18:30 - 21:30  

地點：黃大仙龍滿樓

導師：資深註冊護士  

費用：$3000

護理員證書(42小時)

1) 完成小六或具同等/以上學歷(包括中國大陸的小學畢業)；或具一年或以上
   相關工作經驗；及 
2) 能夠明白廣東話，書寫及閱讀中文 

1. 安老及復康服務行業概況 

2. 護理導論 

3. 日常起居照顧 

4. 口腔護理 

5. 足部護理 

6. 生命表徵 

本課程在資歷架構下獲得認可(資歷架構第2級) 

資歷名冊登記號碼：19/001286/L2，登記有效日期：1/2/2020-31/1/2024

課堂出席率達80%或以上，整體評核獲得合格(即不少於60%)，方可獲頒發畢業證書。

課程
內容

報讀
資格

7.  扶抱及轉移 

8.  溝通技巧 

9.  長者的心理衛生 

10. 認識及預防侵犯和虐待 

11. 相關法例及實務守則 

此課程將於2020年2月加入「持續進修基金」可獲發還款項課程名單內。
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12  

每月只需繳交 $1,450。獲CEF資助後，課程費用為 $2,320。

*資助金額會因申請人持續進修基金戶口使用情況而有所不同

課程編號：QF-CRSW(3)-001

日期：15/4/2020 - 28/11/2020 逢星期三、五 (共63堂) 

時間：18:30 - 21:30

      (期末實務考核安排在28/11/2020(星期六)上午9時至下午6時舉行。)

地點：黃大仙龍盛樓 

導師：資深註冊護士 及 註冊物理治療師

費用：$11,600

報讀
資格

課程
內容

醫護支援人員(臨床病人服務)證書(185小時)

1) 香港居民；及
2) 完成中三或具同等/以上學歷(包括中國大陸的初中畢業)；及
3) 能夠明白廣東話，書寫及閱讀中文；及
4) 能理解簡單英文詞彙

1.介紹香港醫院服務及行業簡介(包括:醫院常用中英文詞彙)   

2.技術訓練：病理認知、起居照顧及護理技巧

3.技術訓練：安全及急救常識      

4.個人、人際及群體才能

本課程在資歷架構下獲得認可(資歷架構第2級) 

資歷名冊登記號碼：17/000780/L2，登記有效日期：1/2/2020-31/1/2024

課堂出席率必須達80%或以上，期末筆試及實務試均須合格(該項目分數50%或以上)，才

可獲發證書。

此課程將於2020年2月加入「持續進修基金」可獲發還款項課程名單內。
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資
歷
架
構
認
可
課
程

健
康
護
理

費用：$13,800 

報名費: $50(會員) $100(非會員)

       (報名費乃作處理報名及面試行政事宜，已繳付之報名費恕不發還。此外，費用

        乃不屬「持續進修基金可獲發還款項」)

課堂出席率必須達90%或以上，安老服務單位參觀、安老院舍實習、殘疾人士院舍參觀及

實習出席率達100%，筆試部份及實習試部份均須合格(該項目分數60%或以上)，才可獲發

證書。

課程
內容

報讀
資格

保健員統一訓練文憑 (353小時)

1) 香港居民；及

2) 完成中五全科課程或同等／以上學歷；或已完成社會福利署認可的「護理

   員進階訓練證書」課程；及

3) 通過面試（包含英語筆試）

單元一  安老服務導引    單元二  人體結構及疾病護理

單元三  長者的心理及精神狀況及護理  單元四  護理工作相關的課題 

單元五  院舍管理    單元六  基本急救認識 

單元七  藥物認識及管理    單元八  長者的運動 

單元九  感染控制   單元十  護理導論及護理出院計劃

院舍實習(安老院及殘疾人士院舍)(80小時)

院舍參觀(安老院及殘疾人士院舍)(16小時)

本課程旨在讓學員認識及掌握個人照顧和健康護理的知識和技巧，及認識協助處理長者

及復康院舍的一般運作。課堂結合授課、學員提問、課堂討論等教學模式，讓學員掌握

保健員所需要的知識及技能外，更透過不同的課堂練習和自修活動，提升學員書寫及口

頭報告能力。學員成功通過考核後，能夠應付安老服務及復康服務對保健員工作的相關

要求，和應付日常工作要求。

課程編號：QF-HWIT-005

日期：13/2/2020 至 11/1/2021 逢星期一、四 (共87堂)

時間：18:30 - 21:30 

地點：黃大仙龍盛樓

導師：資深註冊護士

本課程在資歷架構下獲得認可(資歷架構第3級) 

資歷名冊登記號碼：18/000420/L3，登記有效日期：1/8/2018-31/7/2020

每月只需繳交$1,150。獲「持續進修基金」資助後，課程費用為$3,520 *。

* 資助金額會因申請人持續進修基金戶口使用情況而有所不同

每月只需繳交 $1,450。獲CEF資助後，課程費用為 $2,320。

*資助金額會因申請人持續進修基金戶口使用情況而有所不同
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課程編號：QF-BEMH(2)-001

日期：12/2/2020 - 24/6/2020 逢星期三 (共19堂) 

時間：18:15 - 21:15

地點：旺角周勝記     

導師：吳奕廉女士(資深美容學院導師)及 Mr Wilson Leung(資深髮型師)

費用：$3,900

報讀
資格

課程
內容

新娘化妝及晚妝髮型 證書(57小時)

1. 曾修讀基本美容技巧相關課程；或擁有一年或以上的相關工作經驗；

2. 完成中三或具同等/以上學歷(包括中國大陸的初中畢業) 
   (申請人須提交學歷證明副本或工作證明副本)；及

3. 由於課程以廣東話授課，申請人必須能夠明白廣東話。

1. 掌握晚妝技巧

  -瞭解晚妝特點             -應用晚妝技巧

2. 認識基本晚妝髮型及應用基本晚妝髮型技巧

3. 基本新娘化妝技巧

   -掌握基本新娘化妝技巧    -轉妝技巧

學員的課堂出席率必須達80%(以48小時計算)，方可參加筆試(30分鐘)及實務試

(2小時30分鐘)。所有考核項目均取得合格(分數達該考核項目50%或以上)，同時

總成績達到50%或以上才可獲發證書。

本課程在資歷架構下獲得認可(資歷架構第2級) 

資歷名冊登記號碼：16/000520/L2，登記有效日期：1/10/2019-30/9/2022

資歷架構認可課程

美容行業
導師資歷查詢:

3165 8870 趙姑娘

資
歷
架
構
認
可
課
程

美
容
行
業

每月只需繳交$780。獲「持續進修基金」資助後，課程費用為$780 *。

* 資助金額會因申請人持續進修基金戶口使用情況而有所不同

此課程將於2020年2月加入「持續進修基金」可獲發還款項課程名單內。
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證書課程

健康護理行業

導師資歷查詢:

3165 1600 黃姑娘
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證
書
課
程

證
書
課
程

健
康
護
理

手力急救證書課程

手力急救是根據中國傳統醫學理論，於正確之人體經絡穴位部位進行適當的指力按壓而

達致急救之功能。本課程主要講授用指力處理一般意外之十八個穴位。

- 基本理論、穴位認識、指力按壓技巧及處理一般意外急救（包括頭痛、休克、昏

迷、暈厥、中暑、腦癇症、暴寒、鼻出血、痙攣及抽筋等）方法。

< 考試程序 >   

甲部(口試)：

1. 清楚說出『手力急救』的操作手法、穴位的功用及位置。

2. 解答十一種意外病患者徵狀及處理方法。

乙部(實習試)：

以抽籤形式，從問題卡中(指定的十一種意外)抽出兩個試題，操演問題卡上所列出意

外的處理、該按壓穴位的正確位置及手法。

課程編號：C-PCAFA-024

日期：1/4/2020 - 15/4/2020 (逢星期三，3堂，共9小時)   時間：18:45 - 21:45

地點：黃大仙龍和樓     導師：由手力急救協會提供

費用：$350(會員)     $430(非會員)
      (費用包括教材、首次考試及證書費。)

課程出席率須達80%；考試合格才可獲發證書。

課程
內容

抽血技巧證書課程    	   

對象：完成中三或具同等/以上學歷(包括中國大陸的初中畢業)；及

      能夠明白廣東話，書寫及閱讀中文及閱讀簡單英文詞彙

( 課程之實務考核乃根據 “Clinical Laboratory Standard Institute”作評核標準，   

 整個抽血程序須完全合符上述標準才可獲評定為合格)

‧感染控制及職業安全   ‧洗手程序

‧針箱Sharp Box的使用及棄置　　　　　　　 ‧血液標瓶的認識

‧生理解剖 - 血管構造及循環系統  ‧真空抽血及針筒抽血的認識 

課程編號：C-PCVT-004

日期：2/3/2020 - 25/5/2020 (逢星期一，12堂，共36小時)

時間：18:45 - 21:45

地點：黃大仙龍盛樓

導師：江姑娘(資深註冊護士)、李姑娘(資深抽血員)

費用：$2850(會員)   $3300(非會員)

課堂出席率達最少80%，實務試須合格及筆試達該項目之成績的50%或以上，才可獲發證書。

課程
內容

因應學員的人數，考核部份有機會額外加堂進行，日期為1/6/2020及8/6/2020。若有

需要，期末實務試補考日期為15/6/2020(星期一)晚上舉行。
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(修畢護理專業系列全期課程可獲發聽

講證書。本處另設其他護理訓練，請參

閱『資歷架構系列』及『erb新技能提

升計劃』)

短期課程

護理專業系列

導師資歷查詢:

3165 1600 黃姑娘
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短
期
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護
理
專
業

陪診技巧訓練
適合安老服務業之護理員、助理員、家居護老者、福利工作員或活動助理

． 認識不同疾病的陪診需要  ． 陪診過程所需技巧及注意事項 

． 進出醫院的紀錄文件   ． 認識藥物標籤 

． 取藥時的注意事項   ． 介紹醫療機構的運作 

課程編號: C-PCESC-018

日期: 8/1/2020 - 15/1/2020 (逢星期三)

時間: 18:30 - 21:30 (2堂，共6小時) 

地點: 黃大仙龍和樓 導師: 鄺姑娘(資深註冊護士)

費用： $360(會員)    $450(非會員)

課程
內容

傷口護理及換症技巧
適合護理業之助理員、護理員或家居護理者報讀

． 基本皮膚構造       ． 皮膚的檢查及評估 

． 傷口復原的過程及影響復原的因素   ． 傷口的評估 

． 傷口的形成及分類       ． 傷口癒合的過程 

． 影響傷口復原的因素及護理措施     ． 無菌換症技術簡介

課程編號: C-PCDRE-031

日期: 9/1/2020 - 16/1/2020 (逢星期四)

時間: 19:00 - 21:30 (2堂，共5小時) 

地點: 黃大仙龍和樓  導師: 楊姑娘(資深註冊護士)

費用： $330(會員)    $400(非會員)

課程
內容

院舍常用藥物認識
適合安老服務業之護理員、保健員或其他對此課程有興趣的人士報讀

． 認識長者常用藥物的英文名稱、作用及使用時的注意事項，包括：高血壓藥、

   鎮痛藥物、呼吸系統藥物、消化系統藥物、泌尿系統藥物、老年痴呆症藥物、

   骨質疏鬆用藥、眼科常用藥物、精神科藥物、胰島素及口服降糖藥。完成課程

   後學員可對以上藥物有初步認識。

課程編號: C-PCMED-039

日期: 14/2/2020 - 28/2/2020(逢星期五)

時間: 18:30 - 21:30 (3堂，共9小時) 

地點: 黃大仙龍和樓       導師: 楊姑娘(資深註冊護士)

費用： $520(會員)    $650(非會員)

課程
內容
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程
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適合護理業之助理員、護理員或家居護理者報讀

適合安老服務業之護理員、保健員或其他對此課程有興趣的人士報讀

免疫系統知多D
適合安老服務業之福利工作員、活動助理、助理員、護理員、保健員及家居照顧者報讀

．免疫系統簡介   ．認識免疫反應、抗體和疫苗

．如何增強免疫力及免疫注射

．各類疾病簡介：敏感和哮喘、病毒、細菌及癬、風濕性關節炎、肝炎、流行性感   
  冒、紅斑狼瘡症、愛滋病等

課程編號: C-PCDE-012

日期: 4/2/2020 - 11/2/2020 (逢星期二)

時間: 18:30 - 21:30 (2堂，共6小時) 

地點: 黃大仙龍和樓 導師: 鄺姑娘(資深註冊護士)

費用： $360(會員)    $450(非會員)

課程
內容

傳染病的認識及預防
適合安老服務業之福利工作員、活動助理、助理員、護理員或保健員報讀

． 認識以下常見傳染病的成因、預防及護理方法： 

   - 新型甲型流行性感冒   - 疥瘡 

   - 耐藥性金黃葡萄球菌感染       - 壞死性筋膜炎 

   - 肺炎球菌感染   - 病毒性肝炎 

   - 退伍軍人病    - 諾如病毒 

   - 肺結核病

課程編號: C-PCCIN-010

日期: 7/2/2020 - 14/2/2020 (逢星期五)

時間: 18:30 - 21:00 (2堂，共5小時) 

地點: 黃大仙龍和樓 導師: 鄺姑娘(資深註冊護士)

費用： $330(會員)    $400(非會員)

課程
內容

認知障礙症與懷緬治療
適合安老服務業之福利工作員、活動助理、助理員、護理員或保健員報讀

．認知障礙症的定義、病徵與病情發展 ．何謂懷緬治療

．懷緬治療的執行    ．範例與個案分析

課程編號: C-PCDERE-015

日期: 21/2/2020 - 28/2/2020 (逢星期五) 

時間: 18:30 - 21:30 (2堂，共6小時) 

地點: 黃大仙龍和樓 導師: 鄺姑娘(資深註冊護士)

費用： $360(會員)    $450(非會員)

課程
內容
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短
期
課
程

護
理
專
業

氣管疾病護理
適合安老服務業之護理員、助理員、家居護老者報讀

． 呼吸系統簡介 

． 討論常見的氣管病，如：慢性阻塞性氣管病、哮喘、肺炎等的特徵及護理技巧 

． 適當的飲食及運動 

． 何謂氧氣治療 

． 藥物的應用及注意事項

課程編號: C-PCEN-016

日期: 2/3/2020 - 9/3/2020(逢星期一)

時間: 18:45 - 21:45 (2堂，共6小時) 

地點: 黃大仙龍和樓

導師: 郭姑娘( 資深註冊護士，公共衛生碩士，護理學學士，從事醫務工作多年，

              持成人教育及培訓文憑) 

費用： $360(會員)    $450(非會員)

課程
內容

足部痛症護理
適合安老服務業之護理員、保健員或家居護理者報讀

． 足部痛症分類 

． 膝關節、踝關節疼痛護理與治療 

課程編號: C-PCFTP-007

日期: 2/3/2020 - 16/3/2020 (逢星期一)

時間: 18:30 - 21:30 (3堂，共9小時) 

地點: 黃大仙龍和樓       

導師: 黎先生(資深註冊物理治療師、擁有多年培訓經驗)

費用： $520(會員)    $650(非會員)

課程
內容
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短
期
課
程

護
理
專
業

適合安老服務業之護理員、助理員、家居護老者報讀

認識中風急救法
適合院舍工作之社工、福利工作員、活動助理、助理員、護理員或保健員報讀

． 甚麼是中風

． 中風的先兆及預防 

． 介紹中風急救法

課程編號: C-PCSTR-022

日期: 20/4/2020 - 27/4/2020 (逢星期一)

時間: 19:00 - 21:00 (2堂，共4小時) 

地點: 黃大仙龍和樓

導師: 龍姑娘( 資深註冊護士) 

費用： $300(會員)    $370(非會員)

課程
內容

中風後復康護理
適合安老服務業之護理員或家居護理者報讀

． 中風的徵狀及病理 

． 中風病者各種特別扶行方法的技巧 

． 中風病者的復康運動 

． 被動運動的手法及注意事項

課程編號: C-PCAPO-015

日期: 1/4/2020 - 15/4/2020 (逢星期三)

時間: 18:30 - 21:00 (3堂，共7.5小時) 

地點: 黃大仙龍和樓

導師: 黎先生( 資深註冊物理治療師、擁有多年培訓經驗) 

費用： $430(會員)    $535(非會員)

課程
內容

長者哽塞處理及預防
適合院舍工作之社工、福利工作員、活動助理、助理員、護理員或保健員報讀

．異物哽塞呼吸道的症狀 

．長者哽塞的處理方法 

．如何預防長者哽塞

課程編號: C-PCCHO-005

日期:  7/4/2020(逢星期二)

時間: 18:45 - 21:45 (1堂，共3小時) 

地點: 黃大仙龍和樓

導師: 鄧先生( 資深註冊護士) 

費用： $260(會員)    $330(非會員)

課程
內容

適合安老服務業之護理員、保健員或家居護理者報讀
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NEW

NEW

院舍執藥技巧及處理藥物小貼士

長者常見眼眼毛病及藥物治療

適合安老服務業之護理員或家居護理者報讀

適合安老服務業之護理員或家居護理者報讀

本課程由註冊藥劑師任教，旨在讓安老院舍職員掌握正確執藥技巧及了解各種藥物處理

知識及常見謬誤。

．學習正確解讀藥物標籤（包括適當的服藥時間及間隔、特別注意事項、藥物同

  服禁忌等）

．如何根據藥物標籤說明執藥盒、執藥盒後的檢查技巧、藥物是否可以預先執進

  藥盒及進行執藥盒練習 

．認識藥物敏感及其處理、藥物副作用及其處理、食物藥物交互作用、碎藥宜忌 

．外用藥物劑型常見使用錯誤（包括眼藥水、噴鼻劑、藥貼、肛門栓劑、陰道栓

  劑、吸入器等）

． 認識常見長者眼睛毛病:青光眼、老年黃斑病變、眼睛發炎、乾眼症、白內障，  

   及其用藥需知

課程編號: C-PCMED-040

日期:  1/4/2020 - 8/4/2020 (逢星期三)

時間: 19:00 - 21:00 (2堂，共4小時) 

地點: 黃大仙龍盛樓

導師: 香港藥學服務基金之註冊藥劑師

費用： $400(會員)    $480(非會員)

課程編號: C-PCMED-041

日期:  23/4/2020 (星期四)

時間: 19:00 - 21:00 (1堂，共2小時) 

地點: 黃大仙龍盛樓

導師: 香港藥學服務基金之註冊藥劑師

費用： $220(會員)    $290(非會員)

課程
內容

課程
內容

短
期
課
程

護
理
專
業
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NEW臨終照顧與關懷

慢性傷口的處理

適合安老服務業之護理員或家居護理者報讀

適合安老服務業之護理員或家居護理者報讀

適合安老服務業/復康服務之護理員、保健員、社工 、社會福利助理人士或對臨終照顧有
興趣的人士。

適合保健員/診所助理/照顧者報讀

旨在加強學員在工作環境中掌握處理傷口的訣竅。

．舒緩 (臨終) 治療概論 

．安樂死、預設醫療指示 

．身體徵狀處理: 照顧疼痛、胃口欠佳、噁心嘔吐、便秘、呼吸困難、肢體、

  水腫、全身乏力、死亡階段病人技巧 

．導出病人家人情緒狀態; 病人身心靈受苦怎樣影響家人、醫護人員的身心社

  靈狀況與處理 

．慢性傷口的定義， 慢性傷口的成因、特徵， 護理及處理方法等。

課程編號: C-PCLPSY-020

日期:  5/3/2020 - 26/3/2020 (逢星期四)

時間: 19:00 - 21:30 (4堂，共10小時) 

地點: 黃大仙龍和樓

導師: 林姑娘(資深註冊護士)

費用： $560(會員)    $700(非會員)

課程編號: C-PCDRE-032

日期:  29/2/2020 (逢星期六)

時間: 09:30 - 17:30 (2堂，共7小時) 

地點: 元朗水邊圍邨碧水樓

導師: 姚姑娘 (資深註冊護士、身心語言程式學高級執行師及認可培訓師)

費用： $400(會員)    $500(非會員)

課程
內容

課程
內容

短
期
課
程

護
理
專
業
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常用醫學符號
適合保健員/醫護支援人員/診所助理報讀

． 常用醫學符號

． 常用醫學字根

． 常用醫學的詞彙

課程編號: C-PCABB-008

日期: 18/4/2020(逢星期六)

時間: 09:30 - 17:30 (2堂，共7小時) 

地點: 元朗水邊圍邨碧水樓

導師: 姚姑娘 (資深註冊護士、身心語言程式學高級執行師及認可培訓師)

費用： $400(會員)    $500(非會員)

醫護常用縮寫
適合保健員/醫護支援人員/診所助理報讀

旨在加強學員掌握醫護常用縮寫的理解和使用。

．醫護界的診斷、檢驗及藥物學常用的縮寫。

課程編號: C-PCABB-007

日期: 21/3/2020(逢星期六)

時間: 09:30 - 17:30 (2堂，共7小時) 

地點: 元朗水邊圍邨碧水樓

導師: 姚姑娘 (資深註冊護士、身心語言程式學高級執行師及認可培訓師)

費用： $400(會員)    $500(非會員)

課程
內容

課程
內容

短
期
課
程

護
理
專
業
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適合保健員/醫護支援人員/診所助理報讀

適合保健員/醫護支援人員/診所助理報讀

旨在加強學員掌握醫護常用縮寫的理解和使用。

     

      龍氏手法治療痛症學習班   

對象：中醫師、物理治療師、脊醫、按摩師及對治療痛症有興趣者

‧認識龍氏手法

‧美式寰樞關節矯正技術與美式體位鬆弛法 

‧扳機點（肌筋膜激痛點）、經筋病灶和肌筋膜鏈在臨床上的應用

‧肌肉鏈的概念，在頸肩、腰腿疼痛中如何應用肌肉鏈提高療效

‧輔助工具如何使用及配合治療

‧臨床手法練習

課程
內容

課程編號:W-MSWS-058
日期: 4/1/2020 - 6/1/2020 (星期六、日、一)
時間: 9:00 - 22:00 (8堂，共21小時)

地點: 廣州         
導師: 鍾士元醫師

費用：$5,600(會員)    $5,800(非會員)        
  

     

      易罐舒緩法 @ 四肢      

對象：對舒緩四肢酸痛有興趣者

‧易罐基本應用需知

‧易罐應用在四肢的技巧

課程
內容

課程編號: W-MSWS-057
日期: 7/1/2020 (星期二)
時間: 18:45 - 21:45 (1堂，共3小時) 

地點: 黃大仙龍和樓         
導師: 馮德熙先生

費用：$200(會員)    $250(非會員)       
  

短期課程

導師資歷查詢:

2326 6805 施姑娘

中醫保健按摩

專科系列

短
期
課
程

中
醫
保
健
按
摩
專
科
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      嬰幼兒推拿理論與手法
對象：對嬰幼兒推拿有興趣者

‧ 嬰幼兒推拿的作用   ‧ 嬰幼兒推拿的中醫基礎 

‧ 嬰幼兒推拿的操作要求   ‧ 嬰幼兒常見疾病 

‧ 嬰幼兒推拿的常用穴位   ‧ 嬰幼兒推拿的手法 

‧ 實操練習

課程
內容

課程編號:W-MSWS-059
日期: 14/1/2020 - 19/5/2020 (逢星期二)
時間: 18:45 - 21:45 (18堂，共54小時)

地點: 黃大仙龍和樓         
導師: 林民昇醫師 及 資深按摩師

費用：$3,000(會員)    $3,500(非會員)        

     

      中醫註冊試應考精讀班
對象：應考註冊中醫考試者

‧ 解剖筆試題型    ‧ 題目作答技巧 

‧ 解剖面試題型    ‧ 面試準備及技巧 

‧ 筆試實操    ‧ 面試實操 

‧ 免費定期課業批改

課程
內容

課程編號:W-MSWS-060
日期: 15/1/2020 - 1/4/2020 (逢星期三)
時間: 18:45 - 21:45 (12堂，共36小時)

地點: 黃大仙龍和樓         
導師: 經驗註冊中醫師、大學教授及參加考試並一次通過的導師任教

費用：$2,400(會員)    $3,000(非會員)        

     

      中醫註冊試面試特訓班
對象：應考註冊中醫考試者

‧ 集多歷年面試題目，引領同學認識各類常見面試環節，協助同學思考，

   提升學生的信心及發揮應有的水準 

‧ 給予學生實戰機會，練習如何應對面試中各類常見情況，大大提升臨場表現

課程
內容

課程編號:W-MSWS-061
日期: 29/4/2020 - 27/5/2020 (逢星期三)
時間: 18:45 - 21:45 (5堂，共10小時)

地點: 黃大仙龍和樓         
導師: 經驗註冊中醫師、大學教授及參加考試並一次通過的導師任教

費用：$1,000(會員)    $1,200(非會員)        

短
期
課
程

中
醫
保
健
按
摩
專
科

資歷架構認可

剪吹髮技巧證書
(資歷架構級別:2)

資歷架構認可

美髮基礎技巧證書
(資歷架構級別:1)

專業義剪 - 深造

專業義剪 - 進階

專業義剪 - 初級

ERB僱員再培訓

髮型助理

為本處延續發展計劃   

課程，相關課程內容

請參考後頁

美髮技巧課程進修階梯:
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資歷架構認可

剪吹髮技巧證書
(資歷架構級別:2)

資歷架構認可

美髮基礎技巧證書
(資歷架構級別:1)

專業義剪 - 深造

專業義剪 - 進階

專業義剪 - 初級

ERB僱員再培訓

髮型助理

為本處延續發展計劃   

課程，相關課程內容

請參考後頁

美髮技巧課程進修階梯:

短期課程

美 髮 系 列

導師資歷查詢:

3165 1600  黃姑娘

27
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     專業義剪初級               

． 認識工具及相關操作，認識不同線條剪裁方法。

課程編號:C-HAEVC-037

日期: 19/2/2020–11/3/2020(逢星期三)

時間: 18:45 - 21:45 (4堂，共12小時)

地點: 黃大仙龍滿樓        
導師: Mr.Ben Wu(資深導師，擁有屬於香港資歷架構第3級的美髮業資歷，從事髮型師工作

       5年以上)
費用：$550(會員)     $670(非會員)

          (費用已包括堂上用品)

「專業義剪系列」分初班、進階和深造三個階段，學員可按個人需求及興趣選擇報讀單一或

全部課程。而完成每項課程後，只要達到8成出席率，都可申請聽講證書(費用每張$20)。

     

     專業義剪進階              

．學習利用不同工具，作出不同高低漸層架構剪髮效果

課程編號:C-HAAEVC-026

日期: 18/3/2020–8/4/2020(逢星期三)

時間: 18:45 - 21:45 (4堂，共12小時)

地點: 黃大仙龍滿樓        
導師: Mr.Bosco Chak(資深導師，擁有屬於香港資歷架構第3級的美髮業資歷，從事髮型

       師工作5年以上)

費用：$620(會員)     $760(非會員)

          (費用已包括堂上用品)

課程

內容

對象: 適合明白剪髮工具使用及線條操作人士

對象: 任何人士及適合有志向速剪發展人士

課程

內容

短
期
課
程

美
髮
系
列
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     專業紳士髮型設計2.0 (Barber)              

．高低漸層架構

．漸層理髮工具應用

．髮型髮流判斷與剪裁解析

．了解經典男士理髮剪裁 vs 油頭 

．男士理髮基礎結構

．男士造型梳理技巧

課程編號:C-HABAR-001

日期: 15/4/2020 - 6/5/2020(逢星期三)

時間: 18:45 - 21:45 (4堂，共12小時)

地點: 黃大仙龍滿樓        
導師: Mr.Ben Wu / Mr.Bosco Chak 

      (資深導師，擁有屬於香港資歷架構第3級的美髮業資歷，從事髮型師/ 

               CITY CUT BARBER 主理工作， 6 年以上培訓經驗 ，with certificate of 
          Schorem Rotterdam)

費用：$900(會員)     $1020(非會員)

課程

內容

對象: 適合明白剪髮工具使用及線條操作人士

NEW

短
期
課
程

美
髮
系
列
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成人教育資助課程

(以下課程由勞工及福利局資助)

導師資歷查詢:

3165 1600 黃姑娘

課程編號: A-OLDPC-027      

日期: 12/2/2020 - 9/3/2020 (逢星期一、三、五)
      (最後一堂改為9/3/2020)     

時間: 14:00 - 16:00 (10堂，共20小時)        

導師: 陳先生(資深電腦培訓導師)       

地點: 黃大仙龍盛樓        
費用：$100

      

     

    長者電腦操作及智能手機應用           

對象：參加者必須年滿55歲或以上。

課程
內容

．認識電腦運作的基本概念、開啟及關掉電腦的正確步驟

．電腦上網的基本概念及步驟  

．電腦檔案管理、多媒體功能   

．了解智能手機流動系統及系統版本的分別

．數據上網及Wifi上網     

．手機聯絡人設定

．手機軟件應用及安裝                

．Google 帳戶的應用

．OTG 手指的應用

短
期
課
程

成
人
教
育
資
助
課
程
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課程編號: A-OLDCJ-011      

日期: 11/3/2020 - 30/3/2020 (逢星期一、三、五)

       ( 最後一堂改為30/3/2020)  

  時間: 14:00 - 16:00 (8堂，共16小時)          
導師: 陳先生(資深電腦培訓導師)       

地點: 黃大仙龍盛樓        
費用：$80

     

    長者倉頡輸入法 

對象：參加者必須年滿55歲或以上。

課程
內容

．中文輸入法簡介 

．新增/刪除輸入法 

．倉頡輸入法之操作 
  - 認識倉頡字根及其他鍵盤上的分佈  

  - 倉頡輔助字形表 

  - 認識輔助字形    - 取碼通則及拆字 

  - 字形的分類     - 連體字取碼 

  - 分體字取碼     - 省略原則 

  - 常用字首     - 例外字 

  - 異體字、全形及半形字   - 標點符號的輸入 

．簡介其他輸入法 

課程編號:A-LAMAN3-002      

日期: 16/3/2020 - 1/4/2020 (逢星期一、三、五)  

  時間: 09:30 - 12:30 (8堂，共24小時)          

導師: 周女士(資深普通話導師)       

地點: 黃大仙龍和樓        
費用：$120

      

     

    職場普通話       

對象：參加者必須15歲或以上人士。

課程
內容

．普通話21個聲母   

．普通話39個韻母 

．普通話4個聲調    

．普通話的變調情況 

．普通化的兒化現象   

．粵普詞彙及語法比較 

短
期
課
程

成
人
教
育
資
助
課
程
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課程編號:A-PDENN-006      

日期: 6/1/2020 - 17/1/2020(逢星期一、三)
      (最後一堂改為17/1/2020)  

  時間: 09:30 - 12:30 (5堂，共15小時)           

導師: 周女士(資深培訓導師)       

地點: 黃大仙龍和樓        
費用：$80

      

     

    性格分析與人際溝通技巧       

對象：參加者必須15歲或以上人士。

課程
內容

．九型人格初探  

．認識一至九號型格，包括世界觀、心理需要、思考模式 

．如何與不同型格作有效溝通 

．如何了解自己的性格特徵及型號？   

九型人格是一套以心理學為依歸的性格學問，主要研究人的世界觀、心理需要、思考模式及內

心感受，它能讓我們明白每個人行為及其背後的動機。由於每種型號皆有其性格的特質，而

當中之溝通模式也有分別。而在每個人的成長過程中，我們會接觸不同性格的人，當中包括家

人、同事及朋友等，學習瞭解自己與他人個性優勢與局限，便懂得表達內心感受，洞察與理解

他人。如能掌握相關之技巧，便能更有效促進彼此間良好溝通，甚至可減低因誤解而引起的衝

突。

短
期
課
程

成
人
教
育
資
助
課
程



32     33  

健與美系列

導師資歷查詢:

3165 1600 黃姑娘

課程編號:C-HCZWS-009     

日期: 17/4/2020(星期五)    

時間: 19:30 - 21:30 (1堂，共2小時)  

導師: 岑志強先生( 運動心理學及肌肉伸展教練)       

地點: 黃大仙龍和樓        
費用：$300(會員)     $360(非會員)

      

     

    有效肌肉伸展工作坊 - 預防坐骨神經痛     

課程
內容

． 介紹痛的種類

． 什麼是筋膜 

． 什麼運動可預防坐骨神經痛 

． 神經肌肉放鬆 

課程編號:C-HCZWS-010    

日期: 22/4/2020(星期三)   

時間: 19:00 - 20:30 (1堂，共1.5小時)  

導師: 鄧少平女士(伸展運動導師)       

地點: 元朗水邊圍邨碧水樓        
費用：$40(會員)     $40(非會員)

      

     

    伸展運動體驗工作坊     

課程
內容

．伸展運動能促進新陳代謝、減低痛症及改善姿勢。此工作坊旨在讓參加者

  透過一系列的伸展動作，體驗伸展運動的好處。

對象 : 社區人士，特別歡迎照顧者。

短
期
課
程

健
與
美
系
列

請自備瑜伽蓆、毛巾及水



34     

就業掛鈎課程 <全日制>

1. 申請人須附合以上1-4項條件。

2. 申請人可同時報讀或入讀多於一個半日或晚間制非就業掛鈎課程，唯上課時間不能有任何衝突。

3. 申請人一年內最多可修讀150個小時或晚間制非就業掛鈎課程 (以申請日期與過去一年內首次入讀  

   就業掛鈎課程的開課日期計算，包括獲取錄後未有取消報讀而沒有出席或已入讀但沒有完成課程)。

4. 申請人可再次報讀曾於四年或以前修畢的「新技能提升計劃」課程(包括在「技能提升計劃」下修 

   畢之課程。

5. 繳費須知:

       失業、待業或失學人士及低收入人士(每月入息為*$11,000或以下)可申請豁免繳交學費

    每月入息為*$11,001至19,500可申請「高額資助學費」

       申請人每月入息*$19,501或以上須繳交「一般資助學費」

適合待業或失學人士

  2. 本處將提供3-6個月的就業跟進服務予畢業學員，學員在跟進期內不可報讀第二個就業
   掛鈎課程。申請人一年內最多只可修讀2個就業掛鈎課程，並且不可重複修讀程度相  
 若或程度較低的同類型課程。

  3. 詳細申請及津貼發放準則、課程入學條件、報讀時所須之證明文件等，請與本處聯絡
    (查詢: 2326 7862)

*每月入息指從工作中所賺取的薪金(包括底薪、生活津貼、逾時工作收入、花紅/佣金及其他津貼
，扣除強積金/公積金供款)；或每月所得長俸；詳細申請準則、課程入學條件、報讀時所須之證明
文件等，請與本處聯絡 (查詢: 2326 7862)

適合失業、待業或在職人士報讀

ERB「人才發展計劃」課程
申請課程須知

非就業掛鈎課程 通用技能訓練 / 新技能提升計劃<兼讀制>

1. 香港合資格僱員 (即合法在香港居留並可無條件自由受僱或工作的人士，包括香港永久性居民    

   及新來港定居人士)；及

2. 年齡在15歲或以上(15-17歲人士，應報讀「青年培育計劃」)

3. 學歷在副學位程度或以下；及

4. 申請人須具備其報讀課程所要求的能力、學歷及體格；個別課程根據行業/職位的發牌條件或法 

   例要求設有其他入學資格。

5. 申請人必須是失業、待業或失學人士，並須具備就業意欲。

6. 所有申請人須通過申請資格審核、面試及入學試(如適用)，方可獲正式接納及輪候編班。

7. 本處將提供3-6個月的就業跟進服務予畢業學員，學員在跟進期內不可報讀第二個就業
   掛鈎課程。申請人一年內最多只可修讀2個就業掛鈎課程，並且不可重複修讀程度相  
   若或程度較低的同類型課程。

8. 詳細申請及津貼發放準則、課程入學條件、報讀時所須之證明文件等，請與本處聯絡
   (查詢: 2326 7862)

34

就業掛鈎課程

以下課程費用全免，並有津貼及就業跟進，申請人必須通過面試，部份課程須同時通過筆試，

詳情可致電:2326 7862查詢。

全日制就業掛鈎課程 訓練期 報讀學歷要求

標準保安及物業管理

高級保安及物業管理 

家務助理

陪月員

嬰幼兒照顧員

專業摩登大妗員

護理員

保健員

醫護支援人員(臨床病人服務) 

診所助理

中醫診所助理

保健按摩

陪診員

職業治療助理 

物理治療助理

泰越菜式廚務助理

咖啡調製員

學校行政助理

酒店房務員

初級美容師

化妝助理

美甲師

髮型助理

復康助理員

婚禮及宴會籌劃

花店實務及花藝設計助理

 

12天 +  8天

15天 +  9天

12天 +  8天

14天 +  10天

14天 +  10天

13天 +  8天

14天 +  10天

29天 +  20天

19天 +  13天

12天 +  7天

11天 +  7天

13天 +  10天

13天 +  10天

20天 +  14天

21天 +  14天

15天 +  10天

15天 +  10天

12天 +  7天

17天 +  11天

10天 +  8天

11天 +  8天

15天 +  10天

11天 +  7天

17天 +  11天

15天 +  10天

18天 +  12天

18歲或以上/ 小六 / 符合保安人證
許可證發牌要求

18歲或以上/ 中三 / 符合保安人證
許可證發牌要求

能閱讀一般文字

中一，須未曾報讀陪月服務及陪月及
嬰幼兒照顧課程

中一，須未曾報讀「幼兒照顧單元證書
課程」及「嬰兒 護理單元證書課程」

小六及2年工作經驗

完成中五及具2年或以上工作經驗

完成中五及具2年工作經驗

中三/ 中一及2年或以上工作經驗

中三/小六及2年或以上工作經驗

中三/小六及2年或以上工作經驗

中三/小六及2年或以上工作經驗

中三/小六及2年或以上工作經驗

中三/小六及2年或以上工作經驗

中三/小六及2年或以上工作經驗

中三/小六及2年或以上工作經驗

中三/小六及2年或以上工作經驗

中五

中三

完成中三

小六

小六及2年或以上工作經驗

 中五/中三及2年或以上工作經驗

中五/中三及2年或以上工作經驗

小六

完成中五及通過英文、電腦、中文輸入法測試

全日: 9am-6pm

半日: 9am-1pm或2pm-6pm

全日制

申請人必須為待業或失學人士，並具備就業意欲

NEW



就業掛鈎課程 <全日制>

1. 申請人須附合以上1-4項條件。

2. 申請人可同時報讀或入讀多於一個半日或晚間制非就業掛鈎課程，唯上課時間不能有任何衝突。

3. 申請人一年內最多可修讀150個小時或晚間制非就業掛鈎課程 (以申請日期與過去一年內首次入讀  

   就業掛鈎課程的開課日期計算，包括獲取錄後未有取消報讀而沒有出席或已入讀但沒有完成課程)。

4. 申請人可再次報讀曾於四年或以前修畢的「新技能提升計劃」課程(包括在「技能提升計劃」下修 

   畢之課程。

5. 繳費須知:

       失業、待業或失學人士及低收入人士(每月入息為*$11,000或以下)可申請豁免繳交學費

    每月入息為*$11,001至19,500可申請「高額資助學費」

       申請人每月入息*$19,501或以上須繳交「一般資助學費」

適合待業或失學人士

  2. 本處將提供3-6個月的就業跟進服務予畢業學員，學員在跟進期內不可報讀第二個就業
   掛鈎課程。申請人一年內最多只可修讀2個就業掛鈎課程，並且不可重複修讀程度相  
 若或程度較低的同類型課程。

  3. 詳細申請及津貼發放準則、課程入學條件、報讀時所須之證明文件等，請與本處聯絡
    (查詢: 2326 7862)

*每月入息指從工作中所賺取的薪金(包括底薪、生活津貼、逾時工作收入、花紅/佣金及其他津貼
，扣除強積金/公積金供款)；或每月所得長俸；詳細申請準則、課程入學條件、報讀時所須之證明
文件等，請與本處聯絡 (查詢: 2326 7862)

適合失業、待業或在職人士報讀

ERB「人才發展計劃」課程
申請課程須知

非就業掛鈎課程 通用技能訓練 / 新技能提升計劃<兼讀制>

1. 香港合資格僱員 (即合法在香港居留並可無條件自由受僱或工作的人士，包括香港永久性居民    

   及新來港定居人士)；及

2. 年齡在15歲或以上(15-17歲人士，應報讀「青年培育計劃」)

3. 學歷在副學位程度或以下；及

4. 申請人須具備其報讀課程所要求的能力、學歷及體格；個別課程根據行業/職位的發牌條件或法 

   例要求設有其他入學資格。

5. 申請人必須是失業、待業或失學人士，並須具備就業意欲。

6. 所有申請人須通過申請資格審核、面試及入學試(如適用)，方可獲正式接納及輪候編班。

7. 本處將提供3-6個月的就業跟進服務予畢業學員，學員在跟進期內不可報讀第二個就業
   掛鈎課程。申請人一年內最多只可修讀2個就業掛鈎課程，並且不可重複修讀程度相  
   若或程度較低的同類型課程。

8. 詳細申請及津貼發放準則、課程入學條件、報讀時所須之證明文件等，請與本處聯絡
   (查詢: 2326 7862)

就業掛鈎課程

以下課程費用全免，並有津貼及就業跟進，申請人必須通過面試，部份課程須同時通過筆試，

詳情可致電:2326 7862查詢。

全日制就業掛鈎課程 訓練期 報讀學歷要求

標準保安及物業管理

高級保安及物業管理 

家務助理

陪月員

嬰幼兒照顧員

專業摩登大妗員

護理員

保健員

醫護支援人員(臨床病人服務) 

診所助理

中醫診所助理

保健按摩

陪診員

職業治療助理 

物理治療助理

泰越菜式廚務助理

咖啡調製員

學校行政助理

酒店房務員

初級美容師

化妝助理

美甲師

髮型助理

復康助理員

婚禮及宴會籌劃

花店實務及花藝設計助理

 

12天 +  8天

15天 +  9天

12天 +  8天

14天 +  10天

14天 +  10天

13天 +  8天

14天 +  10天

29天 +  20天

19天 +  13天

12天 +  7天

11天 +  7天

13天 +  10天

13天 +  10天

20天 +  14天

21天 +  14天

15天 +  10天

15天 +  10天

12天 +  7天

17天 +  11天

10天 +  8天

11天 +  8天

15天 +  10天

11天 +  7天

17天 +  11天

15天 +  10天

18天 +  12天

18歲或以上/ 小六 / 符合保安人證
許可證發牌要求

18歲或以上/ 中三 / 符合保安人證
許可證發牌要求

能閱讀一般文字

中一，須未曾報讀陪月服務及陪月及
嬰幼兒照顧課程

中一，須未曾報讀「幼兒照顧單元證書
課程」及「嬰兒 護理單元證書課程」

小六及2年工作經驗

完成中五及具2年或以上工作經驗

完成中五及具2年工作經驗

中三/ 中一及2年或以上工作經驗

中三/小六及2年或以上工作經驗

中三/小六及2年或以上工作經驗

中三/小六及2年或以上工作經驗

中三/小六及2年或以上工作經驗

中三/小六及2年或以上工作經驗

中三/小六及2年或以上工作經驗

中三/小六及2年或以上工作經驗

中三/小六及2年或以上工作經驗

中五

中三

完成中三

小六

小六及2年或以上工作經驗

 中五/中三及2年或以上工作經驗

中五/中三及2年或以上工作經驗

小六

完成中五及通過英文、電腦、中文輸入法測試

全日: 9am-6pm

半日: 9am-1pm或2pm-6pm

全日制

申請人必須為待業或失學人士，並具備就業意欲

NEW
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半日制單元證書課程 訓練期 資助($) 全費($) 報讀學歷要求

職業普通話 I 

職業普通話 II

常用英語詞彙應用 I

常用英語詞彙應用 II

常用英語詞彙應用 III

職業英語
(聽力及會話)I

職業英語
(聽力及會話)II

職業英語
(閱讀及寫作)I

職業英語
(閱讀及寫作)II

常用英語語法I

常用英語語法II

常用英語語法III

15堂
20堂

975 3,250

975 3,250

B/A+D

B/A+D 及 修畢「職業普通話 I」 

有興趣學習基本英語人士，尤其適
合新來港人士

修畢「常用英語詞彙I」/ E

修畢常用「英語詞彙應用I」/E/F

修畢完成常用「英語語法I」/E/F

修畢完成常用「英語語法II」/E/F

A+D 及 修畢「常用英語詞彙應用II/E/F

B/E/F/修畢「常用英語詞彙應用III」

C/E/F 修畢「職業英語(聽力及會話)I」

C+E/修畢「職業英語(閱讀及寫作) I」/F

B/E/F/修畢「常用英語詞彙應用III」

A: 小六程度    B: 中三程度    C: 中五程度    D-兩年工作經驗   

E: 須通過筆試/測試   F-持有由其他認可機構頒發的同等資歷    

15堂
20堂

13堂
15堂

12堂 525

975 3,250

975 3,250

975 3,250

975 3,250

375 1,250

375 1,250

225 750

975 3,250

675 2,250

1,750

15堂
20堂

15堂
20堂

5堂

5堂

5堂

15堂
20堂

15堂
20堂

15堂
20堂

9am - 1pm 或 2pm - 6pm
6:45pm - 9:45pm

職業語文    

通用技能培訓
適合失業或在職人士報讀，符合資格者更可免學費

兼讀制

一年內最多可
修讀150小時

225 750

225 750

225 750

能閱讀及書寫簡單中文

具中六學歷程度；或具中五學歷程度
及2年或以上工作經驗

具中六學歷程度/C+D/；或
持有ERB頒發屬資歷級別第三級的證書或
同等資料及具兩年或以上工作經驗

3堂/
4堂

3堂/
4堂

兼讀制單元證書課程 訓練期 資助($) 全費($) 報讀學歷要求

資訊科技應用

個人素養

10堂

10堂

10堂

15堂

10堂

10堂

4堂/
4堂

10堂

10堂

19堂

250

350

350

350

1,250

1,750

350 1,750

1,125 3,750

1,750

1,750

1,750

350 1,750

10堂 350 1,750

350 1,750

525

525

1,750525

2,750825

1,750

小一學歷程度及通過簡單英文測試

修畢「電腦概念和鍵盤操作」/E/F

修畢「電腦概念和鍵盤操作」/E/F

修畢「文書處理 I」/E/F

C/B+D 及 修畢「電腦操作系統」/E/F

C/B+D 及 修畢「電腦操作系統」/E/F

修畢「電腦概念和鍵盤操作」/E/F

修畢「試算表I」/E/F

修畢「電腦概念和鍵盤操作」/E/F

有興趣學習基本電腦操作的人士

A: 小六程度    B: 中三程度    C: 中五程度    D-兩年工作經驗   

E: 須通過筆試/測試   F-持有由其他認可機構頒發的同等資歷    

修畢「電腦概念和鍵盤操作」/E/F

B/A+D 及 修畢「電腦概念和鍵盤操作」

/E/F

B/A+D 及 修畢「電腦概念和鍵盤操作」
/E/F

電腦概念和鍵盤操作

文書處理 I

文書處理 II

網頁圖像及動畫製作技巧

倉頡輸入法

試算表 I

試算表  II

演示軟件應用

互聯網應用

電腦操作系統

電腦硬件裝嵌

電腦操作初探

網頁製作技巧 I 

職業通用技能
(溝通技巧及顧客服務)

職場通用技能
（情緒管理及團隊精神）

職場通用技能
（領導技巧及員工管理）

9am - 1pm 或 2pm - 6pm

6:45pm - 9:45pm

8堂

10堂

10堂

獨家課程

一年內最多可
修讀150小時
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225 750

225 750

225 750

能閱讀及書寫簡單中文

具中六學歷程度；或具中五學歷程度
及2年或以上工作經驗

具中六學歷程度/C+D/；或
持有ERB頒發屬資歷級別第三級的證書或
同等資料及具兩年或以上工作經驗

3堂/
4堂

3堂/
4堂

兼讀制單元證書課程 訓練期 資助($) 全費($) 報讀學歷要求

資訊科技應用

個人素養

10堂

10堂

10堂

15堂

10堂

10堂

4堂/
4堂

10堂

10堂

19堂

250

350

350

350

1,250

1,750

350 1,750

1,125 3,750

1,750

1,750

1,750

350 1,750

10堂 350 1,750

350 1,750

525

525

1,750525

2,750825

1,750

小一學歷程度及通過簡單英文測試

修畢「電腦概念和鍵盤操作」/E/F

修畢「電腦概念和鍵盤操作」/E/F

修畢「文書處理 I」/E/F

C/B+D 及 修畢「電腦操作系統」/E/F

C/B+D 及 修畢「電腦操作系統」/E/F

修畢「電腦概念和鍵盤操作」/E/F

修畢「試算表I」/E/F

修畢「電腦概念和鍵盤操作」/E/F

有興趣學習基本電腦操作的人士

A: 小六程度    B: 中三程度    C: 中五程度    D-兩年工作經驗   

E: 須通過筆試/測試   F-持有由其他認可機構頒發的同等資歷    

修畢「電腦概念和鍵盤操作」/E/F

B/A+D 及 修畢「電腦概念和鍵盤操作」

/E/F

B/A+D 及 修畢「電腦概念和鍵盤操作」
/E/F

電腦概念和鍵盤操作

文書處理 I

文書處理 II

網頁圖像及動畫製作技巧

倉頡輸入法

試算表 I

試算表  II

演示軟件應用

互聯網應用

電腦操作系統

電腦硬件裝嵌

電腦操作初探

網頁製作技巧 I 

職業通用技能
(溝通技巧及顧客服務)

職場通用技能
（情緒管理及團隊精神）

職場通用技能
（領導技巧及員工管理）

9am - 1pm 或 2pm - 6pm

6:45pm - 9:45pm

8堂

10堂

10堂

獨家課程

一年內最多可
修讀150小時
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38     39  

證
書
課
程

證
書
課
程

38     39  

證
書
課
程

證
書
課
程

查詢及報讀:2326 7862

屬非就業掛鈎課程，一般以半日或晚間制模式提供，失業或在職

的合資格人士均可報讀，課程提供不同行業的職業專才教育，協

助合資格學員提升本業的技能，發展「一專多能」。部分課程亦

接受非該行業人士申請報讀，為計劃轉業人士提供入門訓練，增

加他們對行業的認識，使能成功轉業。

* 學員須出席率達80% ;並通過課程考核，才可獲僱員再培訓局頒發證書

38



38     39  

證
書
課
程

證
書
課
程

38     39  

證
書
課
程

證
書
課
程

* 學員須出席率達80% ;並通過課程考核，才可獲僱員再培訓局頒發證書

     

    護理人員醫藥認識 基礎證書 (兼讀制) (16小時)                      

．醫院、診所的助理人員、家居照顧員、安老院舍/長者社區照顧服務之照顧員，

  或同類職級的護理人員；或

．有意轉職相關行業工作、中五學歷程度，或中三學歷程度及具兩年或以上工作經  

  驗的人士；及

．具工作經驗

．藥物的基本概念及常用的藥物處方簡寫  

．藥物的形式及使用方法

．藥物分類和藥理作用簡介    

．有關常用藥物簡介

．如何查閱藥典MIMS 及何謂商品名、成份名、適應症、用量、禁忌及副作用

編號：CS072ES        費用：免費/$225(高額資助學費)/$750(一般資助學費)

報讀
資格

課程
內容

     

    安老服務常用的醫學詞彙及藥物認識證書 (兼讀制) (22小時)                  

．現職註冊保健員

原名：應用的醫學詞彙及藥物的認識證書 (兼讀制) 

．基本各主要人體器官及功能、長者常見各主要系統的疾病、診斷及病徵的英文 

  醫學名詞

．常用醫療檢驗英文名詞及有關檢驗前後的注意事項

．認識 “病人轉院/出院護理撮要”

．長者常用藥物的認識

編號：CS183HS / CS086ES        費用：免費/$225(高額資助學費)/$750(一般資助學費)

報讀
資格

課程
內容

E
R
B
新
技
能
提
升

健
康
護
理

ERB新技能提升

健康護理業

最受歡迎

課程之一
HOT



40     41  

證
書
課
程

證
書
課
程

40     41  

證
書
課
程

證
書
課
程

     

    安老服務溝通技巧基礎證書 (兼讀制) (15小時)                      

．安老院舍/長者社區照顧服務之照顧員、家居照顧員或同類職級員工

．須通過中文入學筆試

．了解長者抑鬱問題，自殺的徵兆及適當處理方法  ．了解長者心理 

．了解長者行為異常問題及適當處理方法      ．和長者及其家屬的溝通的技巧

．如何面對長者及其家屬的投訴       ．優質服務」的概念和實踐

．團隊精神-前線護老同工如何協助達至優質服務    ．院舍優質管理

．人際關係的建立及維持        ．「職業安全」條例的認識和實踐

．認識相關的「勞工法例」        ．與上司及其他同事之溝通

．閱讀及填寫特別報告

編號：CS084ES          費用：免費/$225(高額資助學費)/$750(一般資助學費)

報讀
資格

課程
內容

．復康治療的理論及實踐       ．認識復康輔助工具

．如何協助長者保持身心健康    ．「職業安全及健康」的實踐 

．基本復康治療技巧  

．如何協助物理及職業治療師對各種老年人常患疾病進      

  行復康治療，如中風

     

    長者復康治療技巧基礎證書 (兼讀制) (18小時)                      

． 安老院舍/長者社區照顧服務之照顧員、家務助理員、家居照顧員或同類職級員工

．復康用具、設施的使用、

  清潔、消毒及維修

編號：CS102ES          費用：免費/$375(高額資助學費)/1,250(一般資助學費)

報讀
資格

課程
內容

E
R
B
新
技
能
提
升

健
康
護
理

     

 保健員進階訓練證書 (兼讀制) (27小時)                      

現職安老院或殘疾人士院舍的護理員（註：須提交由現職機構／僱主發出的現職護

理員工作證明書及推薦信）

． 制定護理計劃   ． 意外處理

． 皮膚護理   ． 藥物處理

． 特別護理    ． 使用約束

． 護理認知障礙症患者 

編號：CS226ES / CS226HS        費用：免費/$675(高額資助學費)/$2,250(一般資助學費)

報讀
資格

課程
內容



40     41  

證
書
課
程

證
書
課
程

40     41  

證
書
課
程

證
書
課
程

     

 物理治療護理技巧 I (物理治療儀器認識) 基礎證書 (兼讀制) (29小時)                  

醫療、健康護理從業員；或有意轉職相關行業工作、中五學歷程度及具工作經驗，

或中三學歷程度及具兩年或以上工作經驗的人士

．課程及行業介紹; 

．物理治療的簡介; 

．認識及使用物理治療儀器; 

．外出參觀

編號：CS223ES / CS223HS       費用：免費/$525(高額資助學費)/$1,750(一般資助學費)

報讀
資格

課程
內容

     

 物理治療護理技巧 I I（腦神經系統及內科疾病） 基礎證書 (兼讀制) (40小時)                 

醫療、健康護理從業員；或有意轉職相關行業工作、中五學歷程度及具工作經驗，

或中三學歷程度及具兩年或以上工作經驗的人士；及已完成「物理治療護理技巧I（

物理治療儀器認識）基礎證書（兼讀制）」課程

．基本疾病認識; 

．物理治療的基本技巧

編號：CS224ES / CS224HS       費用：免費/$675(高額資助學費)/$2,250(一般資助學費)

報讀
資格

課程
內容

     

 物理治療護理技巧 I I（骨骼及關節疾病） 基礎證書 (兼讀制) (45小時)                 

醫療、健康護理從業員；或有意轉職相關行業工作、中五學歷程度及具工作經驗，

或中三學歷程度及具兩年或以上工作經驗的人士；及已完成「物理治療護理技巧I

（物理治療儀器認識）基礎證書（兼讀制）」課程

．基本疾病認識; 

．物理治療的基本技巧

編號：CS225ES / CS225HS       費用：免費/$675(高額資助學費)/$2,250(一般資助學費)

報讀
資格

課程
內容

E
R
B
新
技
能
提
升

健
康
護
理
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證
書
課
程

證
書
課
程

42     43  

證
書
課
程

證
書
課
程

     

 職業治療護理技巧II (中風及骨科疾病)基礎證書 (兼讀制) (38小時)                  
醫療、健康護理從業員；或有意轉職相關行業工作、中五學歷程度及具工作經驗；

或中三學歷程度及具兩年或以上工作經驗的人士；及已完成「職業治療護理技巧I

（日常生活活動訓練）基礎證書（兼讀制）」

． 長者復康

． 骨科復康及助行器的使用

． 認識常見復康用品

 
編號：CS210ES / CS210HS       費用：免費/$675(高額資助學費)/$2,250(一般資助學費)

報讀
資格

課程
內容

     

 職業治療護理技巧II(認知障礙症)基礎證書 (兼讀制) (43小時)                   
醫療、健康護理從業員；或有意轉職相關行業工作、中五學歷程度及具工作經驗；

或中三學歷程度及具兩年或以上工作經驗的人士；及已完成「職業治療護理技

巧I（日常生活活動訓練）基礎證書（兼讀制）」

． 認知障礙症復康I

． 認知障礙症復康II

． 家居環境安全

 編號：CS211HS / CS211ES       費用：免費/$675(高額資助學費)/$2,250(一般資助學費)

報讀
資格

課程
內容

E
R
B
新
技
能
提
升

健
康
護
理

     

    職業治療護理技巧I (日常生活活動訓練)基礎證書 (兼讀制) (33小時)                  

醫療、健康護理從業員；或有意轉職相關行業工作、中五學歷程度及具工作經驗，

或中三學歷程度及具兩年或以上工作經驗的人士

．課程及行業介紹

．解剖學 – 人體活動科學及人體生理學的基本概念

．長者復康 - 運動訓練的原則及方法、日常生活活動訓練技巧

．外出參觀 - 長者日間護理中心

編號：CS209ES / CS209HS       費用：免費/$525(高額資助學費)/$1,750(一般資助學費)

報讀
資格

課程
內容
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程
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證
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程

證
書
課
程

ERB新技能提升

中醫保健業

     

     中醫學理論基礎證書 (兼讀制) (21小時)                      

     

     中式傳統康復療法理論基礎證書 (兼讀制) (30小時)                   

．醫療護理/中醫保健從業員，或中藥店/中醫診所的助理人員；或有意轉職相關行

  業工作、中五學歷程度的人士；中三學歷程度及具兩年或以上工作經驗的人士；及

．具工作經驗

．醫療護理/中醫保健從業員，或中藥店/中醫診所的助理人員；或

．持有「中醫學理論基礎證書 (兼讀制)」或同等資歷，及具工作經驗

．中醫理論體系的主要特點  ．陰陽學說及五行學說

．藏象    ．氣血津液

．經絡    ．病因、病機及防治原則

．中醫學基礎知識   ．經絡腧穴學

．中式傳統康復療法總論  ．中式傳統康復療法的臨床知識及導師示範

．病因、病機及防治原則

編號：CS063ES / CS069HS       費用：免費/$375(高額資助學費)/$1,250(一般資助學費)

編號：CS067HS / CS134ES       費用：免費/$525(高額資助學費)/$1,750(一般資助學費)

報讀
資格

報讀
資格

課程
內容

課程
內容
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最受歡迎

課程之一
HOT
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     中藥保健食療知識基礎證書 (兼讀制) (30小時)                      

     

     中醫藥保健概念基礎證書 (兼讀制) (30小時)                      

．醫療護理/中醫保健從業員，或中藥店/中醫診所的助理人員；或有意轉職相關行  

  業工作、中五學歷程度的人士；或有意轉職相關行業工作、中三學歷程度及具兩  

  年或以上工作經驗的人士；及

．具工作經驗

[原名:中醫藥護理知識基礎證書(兼讀制)]

．職業道德及操守基本知識

．中醫學基礎理論

．中診基礎知識

．中藥基本知識

．中藥配伍

．用藥禁忌

．用藥劑量與用法

．整體觀與辨証施護

．中醫藥保健的基本原則

．中醫康復護理

．中醫護理技巧操作介紹

編號：CS090ES / CS178HS       費用：免費/$525(高額資助學費)/$1,750(一般資助學費)

報讀
資格

報讀
資格

課程
內容

課程
內容

．醫療護理/中醫保健從業員，或中藥店/中醫診所的助理人員；或有意轉職相關行   

  業工作、中五學歷程度的人士；或有意轉職相關行業工作、中三學歷程度及具兩 

  年或以上工作經驗的人士；及

．具工作經驗

．中醫學基礎理論

．中診基礎知識

．中藥保健食療基礎

．食物的性能與應用

．一般徵狀的食療與飲食禁忌

．保健食療

編號：CS073ES       費用：免費/$525(高額資助學費)/$1,750(一般資助學費)

 [原名:中藥保健食療知識基礎證書(兼讀制)]
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     中藥配劑 基礎證書 (兼讀制) (36小時)                      

報讀
資格

課程
內容

中醫藥從業員；或有意轉職相關行業工作、中五學歷程度的人士，或有意轉職相關

行業工作、中三學歷程度及具兩年或以上工作經驗的人士；及具工作經驗

‧中醫基礎理論及中診基礎知識；

‧中藥學；

‧方劑學；

‧中藥調劑學；

‧中藥鑑定學；

‧中藥炮製學 

編號：CS219HS / CS219ES       費用：免費/$525(高額資助學費)/$1,750(一般資助學費)
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保
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ERB新技能提升

家居服務業

課程
內容

     

     家務助理家常廚藝基礎證書 (兼讀制) (45小時)                      

．現職家務助理；或

．完成僱員再培訓局「家務助理基礎證書」課程

．烹飪及廚務知識   ．食物營養及安全

．飲食須知   ．家常小菜製作技巧

編號：CS028HR        費用：免費/$550(高額資助學費)/$2,750(一般資助學費)

報讀
資格

課程
內容

     

     陪月滋補飲食知識基礎證書(兼讀制) (10小時)                      

   ． 現職陪月員（申請人如未達中一學歷程度，須通過中文入學筆試）；或

   ． 完成僱員再培訓局的「陪月員基礎證書」課程；或「嬰兒護理基礎證書

      (兼讀制)」課程及「產婦護理基礎證書 (兼讀制)」課程

． 產婦產後心理特徵、身體狀況之認識       ． 產婦食物的營養及應有的營養成份

． 產婦食療與藥膳概念   ． 產婦食物異常禁忌

． 產婦食物烹調宜忌與技巧   ． 坐月滋補食療與湯水

編號：CS173HS / CS115ES        費用：免費/$225(高額資助學費)/$750 (一般資助學費)

報讀
資格
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課程
內容

     

     陪月員烹調技巧(產後坐月菜式)基礎證書 (兼讀制) (24小時)                   

． 現職陪月員；或

． 完成僱員再培訓局的「陪月員基礎證書」課程；或「嬰兒護理基礎證書（兼讀制)」

   課程及「產婦護理基礎證書（兼讀制）」課程

． 產婦食物的營養知識及衞生  ． 產婦坐月菜單設計

． 一般食物烹調技巧及坐月菜式製作技巧

編號：CS183ES / CS195HS       費用：免費/$375(高額資助學費)/$1,250(一般資助學費)

報讀
資格

課程
內容

     

     陪月員護理知識(嬰兒疾病及常用藥物認知)基礎證書 (兼讀制) (8小時)                  

． 現職陪月員；或

． 完成僱員再培訓局的「陪月員基礎證書」課程；或「嬰兒護理基礎證書（兼讀制)」

   課程及「產婦護理基礎證書（兼讀制）」課程

．預防及處理嬰兒常見疾病  ．嬰兒常用藥物之基本認識

．陪診程序及注意事項

編號：CS150ES / CS152HS  費用：免費/$75(高額資助學費)/$250(一般資助學費)

報讀
資格

課程
內容

     

     陪月員護理知識(母乳餵哺及嬰兒特殊照顧)基礎證書 (兼讀制) (18小時)                  

．現職陪月員；或

．完成僱員再培訓局的「陪月員基礎證書」課程；或「嬰兒護理基礎證書(兼讀制)」

  課程及「產婦護理基礎證書 (兼讀制)」課程

．產婦護理   ．嬰兒特殊照顧知識

．嬰兒常見疾病及照顧知識

編號：CS190ES / CS166HS       費用：免費/$375(高額資助學費)/$1,250(一般資助學費)

報讀
資格
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ERB新技能提升

美容業

課程
內容

課程
內容

     

     四季色彩學I (化妝)基礎證書 (兼讀制) (27小時)                      

     

     四季色彩學 II (形象風格)基礎證書 (兼讀制) (21小時)                   

． 具3年化妝的工作經驗；或

．「新娘∕晚宴化妝I單元證書」課程的畢業學員；或

．「日妝技巧基礎證書(兼讀制)」及「晚妝技巧基礎證書(兼讀制)」課程的

    畢業學員；或

．「婚禮及宴會化妝技巧證書(兼讀制)」課程的畢業學員；或

．「化妝助理基礎證書」課程的畢業學員及具工作經驗

．具3年化妝的工作經驗；或持有「四季色彩學I(化妝)基礎證書(兼讀制)」 ； 或

  同等資歷

編號：CS091ES / CS179HS       費用：免費/$525(高額資助學費)/$1,750(一般資助學費)

編號：CS092ES / CS180HS       費用：免費/$375(高額資助學費)/$1,250(一般資助學費)

報讀
資格

報讀
資格

．職業道德及守則基本知識  ．服務顧客及解答查詢基本知識

．色彩的基本認識   ．色彩的分類

．色彩的特徵   ．色彩的判斷

．四季化妝色彩原理  ．四季化妝技巧

E
R
B
新
技
能
提
升

美
容

．職業道德及守則基本知識  

．服務顧客及解答查詢基本知識

．輪廓分析   

．量感分析

．個人款式風格特徵分析  

．整體造型示範及實習
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．職業道德及守則基本知識  ．服務顧客及解答查詢基本知識

．色彩的基本認識   ．色彩的分類

．色彩的特徵   ．色彩的判斷

．四季化妝色彩原理  ．四季化妝技巧

．職業道德及守則基本知識  

．服務顧客及解答查詢基本知識

．輪廓分析   

．量感分析

．個人款式風格特徵分析  

．整體造型示範及實習

課程
內容

課程
內容

     

     日妝技巧基礎證書 (兼讀制) (62小時)                      

     

     美容護理 I 基礎證書 (兼讀制) (60小時)                      

．具美容業之工作經驗；或

．有意轉職美容業工作、中三學歷程度及具工作經驗的人士；或

．有意轉職美容業工作、小六學歷程度及具2年或以上工作經驗的人士

．具美容業之工作經驗；或

．有意轉職美容業工作、中三學歷程度及具工作經驗的人士；或

．有意轉職美容業工作、小六學歷程度及具2年或以上工作經驗的人士

編號：CS179ES / CS192HS       費用：免費/$1,125(高額資助學費)/$3,750(一般資助學費)

編號：CS206ES / CS206HS       費用：免費/$975(高額資助學費)/$3,250(一般資助學費)

報讀
資格

報讀
資格

．各種眉型及臉型  

．眉型設計及修飾     

．一般化妝用品及工具 

．應用一般化妝品及工具 

．化妝的基本理論     

．基本日妝技巧

．應用色彩學於化妝上    

．色彩學

． 美容服務種類及其功效;

． 處理美容服務相關查詢;

． 基本皮膚類型及美容護理;

． 應用基本美容護理知識;

． 美容產品種類、成份及功效;

． 正確選擇及推介美容產品
E
R
B
新
技
能
提
升

美
容
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課程
內容

     

     保安培訓課程認可計劃 - 質素保證系統 基礎證書 (兼讀制) (18小時)                 

． 年滿18歲或以上 ；及

． 具工作經驗；及

． 通過中文入學筆試（如申請者達小六學歷程度，可豁免筆試）；及

． 符合《簽發保安人員許可證準則》中對年齡、體格及品行的要求

* 根據《保安及護衛服務條例》規定，申請保安人員許可證必須年滿18歲或以上

編號：CS065HS / CS062ES       費用：免費/$375(高額資助學費)/$1,250(一般資助學費)

報讀
資格

．保安護衛員的角色及一般職責  ．操守及行為

．制服及設備    ．法律責任及有關法例

．防止賄賂條例    ．防火須知及應變程序

．應付緊急事故    ．報告及紀錄

．訪客管制及巡樓    ．職業安全與健康及待客之道

ERB新技能提升

．物業管理及保安業

*

E
R
B
新
技
能
提
升

物
業
管
理
及
保
安
業
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ERB新技能提升

．零售業
．飲食業

課程
內容

課程
內容

     

     店舖營運及顧客服務基礎證書 (兼讀制) (14小時)                      

．具一年零售業工作經驗（當中須包括店舖管理或營運經驗）

．或持有資歷架構「過往資歷認可機制」在零售業的能力單元評審中，

  取得任何一個「店舖營運」相關專項達一級資歷資格

編號：CS111HS / CS098ES       費用：免費/$225(高額資助學費)/$750(一般資助學費)

報讀
資格

報讀
資格

．零售業發展趨勢       ．店舖營運標準 

．人手調配 – 更表編制      ．僱傭條例 – 管理人員須知   

．店舖保安       ．職業安全與安全守則

．突發事件處理               ．有效處理顧客投訴 

．優質顧客服務的專業要求      ．個案分析及討論

     

     咖啡拉花藝術 基礎證書 (兼讀制) (16小時)                      

．現職或曾從事咖啡調製工作﹔或

．完成僱員再培訓局「咖啡調製員基礎證書」或具同等資歷

編號：CS178ES / CS191HS       費用：免費/$225(高額資助學費)/$750(一般資助學費)

．咖啡拉花基本技巧及原理

．咖啡沖調及打奶技巧 

．咖啡拉花藝術的基本及進階圖案 

 E
 R
 B
新
技
能
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零
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業

飲
食
業



香港職業發展服務處 電話：3165 1600   傳真：2326 8225
電郵：cdp@hkeds.org   網址：hkeds.org/cdp.asp

E D咭到期日 :  

身份証號碼 : 出生日期 :             年                  月 日                 

姓名 :(中文) (英文) 

聯絡電話 : (日) 性別 :  

學歷*:

電郵:

 

居住地區:

 地址(郵寄報名適用):

 

你如何得知此課程?(可選多項)

課程概覽（索取地點：本處　郵寄　展覽　街頭派發　其他：＿＿＿＿＿＿＿）

網頁　電郵　傳真　親友介紹　報紙雜誌　僱主推薦　其他（請註明：＿＿＿＿）

課程編號 課程名稱 班別
（如適用）

開課日期 費用

支票號碼（如適用）： 總額：

【報名須知】

　　如欲以會員費用報讀課程，請確實閣下的E D會員証是否有效，或申請成為E D咭會員/辦理續期手續。

【個人資料收集聲明】 : 有關閣下於本處報名表上提供的個人資料，將用作處理報讀相關課程/活動之用。

有關合辦/協辦之課程，該等資料將按需要交予有關機構。

本處專用

收表日期： 收據號碼： 收表及核對職員:

課程報名表
( 適 用 於 延 續 發 展 計 劃 之 短 期  /  證 書 課 程 )

E D咭會員號碼 :  

拒絕接收機構資訊聲明: (請在空格內加上「   」號。)    

本人拒絕  貴處使用上述提供的個人資料，以電話、郵寄或電郵等方式 :

宣傳課程及就業服務

推廣籌款及機構活動

推廣本處的社會企業 

(手提電話)

課程相關職位名稱及年資*:

(*報讀證書課程必須填寫)

英文字母 首四位數字

Ver. 201908



辦公時間:  

星期一至五  9:00 – 21:30
星期六         9:00 – 13:00 及 14:00 – 17:30
星期日及公眾假期休息

辦公時間:  

星期一至五  9:00 – 17:30 及 18:30 – 21:30
星期六、日及公眾假期休息

人力資源培訓中心 
地址：黃大仙下邨龍盛樓地下 

電話：3165 1600

再培訓及就業中心    
地址：黃大仙下龍和樓C翼地下

電話：2326 7862

黃大
仙

旺角就業資源中心
地址：旺角塘尾道25號

 周勝記商業大廈14樓

電話：3165 8870
辦公時間:  

星期一至五 9:00 – 13:00 及 14:00 – 17:30
(星期二、三及四延長服務時間至21:30)

星期六、日及公眾假期休息

         

辦公時間:  

星期一至五  

(星期一及三延長服務時間至21:30)

9:00 – 13:00 及 14:00 – 17:30

星期六、星期日及公眾假期休息

新界崇德社就業資源中心  
地址：元朗水邊圍邨
         碧水樓平台203-206室 

電話：3618 5027

元朗 旺角

上課及報名 
地點

課程查詢:

3165 1600 
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